ТЕХНОЛОГИЯ
5-9 класс (девочки)
Пояснительная записка
Источники составления программы.
Рабочая программа по технологии для 5-7 классов составлена на основе:
· Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12. 2010г. №1897.
· Фундаментального ядра содержания общего образования, М.: Просвещение, 2011 год (стандарты второго поколения).

· Федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Минобразования РФ №1089 от 05.03.2004г.
· Учебного плана ГОБООУ «Зеленоборская санаторная школа-интернат»;
· Примерной программы по технологии для учащихся 5-9 классов, М.: Просвещение, 2010 год (стандарты второго поколения).
· Программы основного общего образования «Технология», 5-9 классы рекомендованной Департаментом общего среднего образования Министерства образования Российской Федерации, М.: Издательский центр «Вентана-Граф», 2014 год. Авторы программы: А.Т. Тищенко, Н.В.Синица, В.Д.Симоненко.

· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ.

Рабочая программа по технологии для 8-9 классов составлена на основе:
· Федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Минобразования РФ №1089 от 05.03.2004г.
· Учебного плана ГОБООУ «Зеленоборская санаторная школа-интернат»;
· Примерной программы по технологии для учащихся 5-9 классов, М.: Просвещение, 2010 год (стандарты второго поколения).
· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ.

Цели изучения учебного предмета «Технология»
Основными целями изучения учебного предмета «Техноло​гия» в системе основного общего образования являются:
· формирование представлений о составляющих техносфе​ры, современном производстве и распространённых в нём технологиях;
· освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и созидательной деятельности;
· формирование представлений о технологической культу​ре производства, развитие культуры труда подрастающего поколения на основе включения обучающихся в разнообраз​ные виды технологической деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда;
· овладение необходимыми в повседневной жизни базовы​ми (безопасными) приёмами ручного и механизированного труда с использованием распространённых инструментов, механизмов и машин, способами управления отдельными ви​дами бытовой техники;
· овладение общетрудовыми и специальными умениями, не​обходимыми для проектирования и создания продуктов тру​да, ведения домашнего хозяйства;
· развитие у обучающихся познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организатор​ских способностей;
· формирование у обучающихся опыта самостоятельной проектно-исследовательской деятельности;
· воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отноше​ния к людям различных профессий и результатам их труда; воспитание гражданских и патриотических качеств лич​ности;
· профессиональное самоопределение школьников в усло​виях рынка труда, формирование гуманистически и праг​матически ориентированного мировоззрения, социально обоснованных ценностных ориентаций.
Общая характеристика учебного предмета «Технология»
Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов природной и соци​альной среды.

В данной программе изложено основное направление технологии: «Технологии веде​ния дома», в рамках которого изучается учебный предмет. Выбор направления обучения должен исходить из их интересов и склонностей, возмож​ностей образовательных учреждений, местных социально-эко​номических условий.

Независимо от изучаемых технологий содержание програм​мы предусматривает освоение материала по следующим сквоз​ным образовательным линиям:

· культура, эргономика и эстетика труда;

· основы черчения, графики и дизайна;

· элементы домашней и прикладной экономики;

· влияние технологических процессов на окружающую среду и здоровье человека;

· творческая, проектно-исследовательская деятельность;

· технологическая культура производства;

· распространённые технологии современного производ​ства.

В результате изучения «Технологии ведения дома» обучающиеся ознакомятся:
· с ролью технологий в развитии человечества, механиза​цией труда, технологической культурой производства;

· функциональными и стоимостными характеристиками предметов труда и технологий, себестоимостью продукции, экономией сырья, энергии, труда;

· производительностью труда, реализацией продукции;

· устройством, управлением и обслуживанием доступных и посильных технико-технологических средств производст​ва (инструментов, механизмов, приспособлений, приборов, аппаратов, станков, машин);

· предметами потребления, материальным изделием или не​материальной услугой, дизайном, проектом, конструкцией;

· методами обеспечения безопасности труда, культурой тру​да, этикой общения на производстве;

· информационными технологиями в производстве и сфе​ре услуг, перспективными технологиями; овладеют:
· основными методами и средствами преобразования и использования материалов, энергии, информационной преобразующей, творческой деятельности;

· умением распознавать и оценивать свойства конструкцион​ных, текстильных и поделочных материалов;

· умением выбирать инструменты, приспособления и обору​дование для выполнения работ, находить необходимую ин​формацию в различных источниках, в том числе с использо​ванием компьютера;

· навыками чтения и составления конструкторской и техно​логической документации, измерения параметров техноло​гического процесса и продукта труда; выбора, проектирова​ния, конструирования, моделирования объекта труда и тех​нологии с использованием компьютера;

· навыками подготовки, организации и планирования тру​довой деятельности на рабочем месте с учётом имеющихся ресурсов и условий, соблюдения культуры труда;

· навыками организации рабочего места с соблюдением тре​бований безопасности труда и правил пользования инстру​ментами, приспособлениями, оборудованием;

· навыками выполнения технологических операций с исполь​зованием ручных инструментов, приспособлений, машин, оборудования;

· умением разрабатывать учебный творческий проект, изго​товлять изделия или получать продукты с использованием освоенных технологий;

· умением соотносить личные потребности с требования​ми, предъявляемыми различными массовыми профессиями к личным качествам человека.
          Исходя из необходимости учёта потребностей личности обучающегося, его семьи и общества, достижений педагогиче​ской науки, учитель может подготовить дополнительный автор​ский учебный материал, который должен отбираться с учётом следующих положений:

· распространённость изучаемых технологий и орудий тру​да в сфере производства, домашнего хозяйства и отражение в них современных научно-технических достижений;

· возможность освоения содержания курса на основе вклю​чения обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности, имеющие практическую направленность;

· выбор объектов созидательной и преобразующей деятель​ности на основе изучения общественных, групповых или индивидуальных потребностей;

· возможность реализации общетрудовой и практической направленности обучения, наглядного представления мето​дов и средств осуществления технологических процессов;

· возможность познавательного, интеллектуального, творче​ского, духовно-нравственного, эстетического и физического развития обучающихся. Все разделы программы содержат основные теоретические сведения и лабораторно-практические и практические работы. При этом предполагается, что перед выполнением практиче​ских работ школьники должны освоить необходимый минимум теоретического материала. Основная форма обучения — учеб​но-практическая деятельность. Приоритетными методами явля​ются упражнения, лабораторно-практические и практические работы.

Программой предусмотрено выполнение обучающимися творческого проекта. 
Описание места учебного предмета «Технология» в учебном плане

Рабочая программа разработана для обучения школьников с 5 по 9 класс с учетом использования времени национально-регионального компонента. 

В соответствии с Базисным учебным планом и учебным планом школы в 5-8 классах предусмотрено 2 часа в неделю и, соответственно, 68 часов в учебном году, в 9 классе 34 часа.  Уменьшенное количество часов по сравнению с примерной программой (68 часов вместо 70 часов) обусловлено особенностями режима учебных занятий в условиях Крайнего Севера (дополнительные каникулы).

Направление «Технологии ведения дома» 

Основным видом деятельности учащихся, изучающих пред​мет «Технология» по направлению «Технологии ведения дома», является проектная деятельность. 
В течение учебного года уча​щиеся выполняют творческие проекты в рамках содержания четырёх разделов программы: 
в 5 классе - «Моя комната», «Завтрак для всей семьи», «Праздничный фартук» и «Подставка под горячее»;
в 6 классе - «Растения в интерьере жилого дома», «Диванная подушка», «Приготовление воскресного обеда», «Вязаные домашние тапочки»;
в 7 классе - «Умный дом», «Праздничный сладкий стол», «Праздничный наряд» и «Подарок своими руками»;
в 8 классе – «Разработка плаката по электробезопасности», «Мой профессиональный выбор»;
в 9 классе – «Составление бизнес-плана», «Художественная заплатка»
Личностные, метапредметные и предметные результаты обучения

При изучении технологии в основной школе обеспечивает​ся достижение личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты освоения обучающимися пред​мета «Технология» в основной школе:
· формирование целостного мировоззрения, соответствую​щего современному уровню развития науки и общественной практики;
· проявление познавательной активности в области предметной технологической деятельности;
· формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию;
· овладение элементами организации умственного и фи​зического труда;
· самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в различных сферах с позиций буду​щей социализации и стратификации;
· развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; выражение желания учиться для удовле​творения перспективных потребностей;
· осознанный вы бор и по строение дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе осознанного ориентирования в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интере​сов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду;
· становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности, планирование образова​тельной и профессиональной карьеры, осознание необходи​мости общественно полезного труда, как условия безопасной и эффективной социализации;
· формирование коммуникативной компетентности в обще​нии и сотрудничестве со сверстниками;
· умение общаться при коллективном выполнении работ или проектов с учётом общности интересов и возможностей членов трудового кол​лектива;
· проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности;
· самооценка готовности к предпринимательской деятель​ности в сфере технологий, к рациональному ведению домаш​него хозяйства;
· формирование основ экологической куль туры, соответствующей современному уровню экологического мышле​ния;
· бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;
· развитие эстетического сознания через освоение художе​ственного наследия народов России и мира, творческой дея​тельности эстетического характера;
· формирование индиви​дуально-личностных позиций учащихся.
 Метапредметные результаты освоения учащимися предмета «Технология» в основной школе:

· самостоятельное определение цели своего обучения, по​становка и формулировка для себя новых задач в учёбе и по​знавательной деятельности;
· алгоритмизированное планирование процесса познава​тельно-трудовой деятельности;
· определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учеб​ной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов;
· комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не предпола​гающих стандартного применения одного из них;
· поиск но​вых решений возникшей технической или организационной проблемы;
· выявление потребностей, проектирование и создание объ​ектов, имеющих потребительную стоимость;
· самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию изделий и продуктов;
· виртуальное и натурное моделирование технических объ​ектов, продуктов и технологических процессов;
· проявление инновационного подхода к решению учебных и практиче​ских задач в процессе моделирования изделия или техноло​гического процесса;
· осознанное использование речевых средств в соответст​вии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей;
· планирование и регуляция своей деятельности;
· подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-технологического и организацион​ного решения;
· отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных техно​логий (ИКТ);
· выбор для решения познавательных и комму​никативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
· организация учебного сотрудничества и совместной дея​тельности с учителем и сверстниками;
· согласование и ко​ординация совместной познавательно-трудовой деятельно​сти с другими её участниками;
· объективное оценивание вкла​да своей познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива;
· оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей её решения; диагностика резуль​татов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и показателям;
· обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выпол​няемых технологических процессах;
· соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда;
· соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологиче​ской культурой производства;
· оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требова​ниям и принципам;
· формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориента​ции.

Предметные результаты освоения учащимися предме​та «Технология» в основной школе: в познавательной сфере:

· осознание роли техники и технологий для прогрессивно​го развития общества; формирование целостного представ​ления о техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда;
· классификация видов и назначения ме​тодов получения и преобразования материалов, энергии, информации, природных объектов, а также соответствую​щих технологий промышленного производства;
· ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях созда​ния объектов труда;
· практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности; 
· проведение наблюдений и экспериментов под руководством учителя; объяснение явлений, процессов и связей, выявляемых в ходе исследований;
· уяснение социальных и экологических последствий разви​тия технологий промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта;
· распознавание ви​дов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемого в технологических процессах; оценка техно​логических свойств сырья, материалов и областей их приме​нения;
· развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ в современном производстве или сфере обслуживания, рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической информации для проекти​рования и создания объектов труда;
· овладение средствами и формами графического отобра​жения объектов или процессов, правилами выполнения гра​фической документации, овладение методами чтения техни​ческой, технологической и инструктивной информации;
· формирование умений устанавливать взаимосвязь зна​ний по разным учебным предметам для решения приклад​ных учебных задач; применение общенаучных знаний по пред​метам естественно-математического цикла в процессе под​готовки и осуществления технологических процессов для обоснования и аргументации рациональности деятельности;
· применение элементов экономики при обосновании техно​логий и проектов;
· овладение алгоритмами и методами решения организационных и технико-технологических задач; овладение элементами научной организации труда, формами деятельности, соответствующими культуре труда и технологической культу​ре производства;
в трудовой сфере:
· планирование технологического процесса и процесса тру​да; подбор материалов с учётом характера объекта труда и технологии;
· подбор инструментов, приспособлений и обо​рудования с учётом требований технологии и материально-энергетических ресурсов;
· овладение методами учебно-исследовательской и проект​ной деятельности, решения творческих задач, моделирова​ния, конструирования;
· проектирование последовательности операций и составление операционной карты работ;
· выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, ограничений;
· соблюдение трудовой и технологической дисциплины;
· соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, пра​вил санитарии и гигиены;
· выбор средств и видов представления технической и тех​нологической информации в соответствии с коммуникатив​ной задачей, сферой и ситуацией общения;
· контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и показателям с использова​нием контрольных и измерительных инструментов;
· выявле​ние допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления;
· документирование результатов труда и проектной дея​тельности;
· расчёт себестоимости продукта труда;
· примерная экономическая оценка возможной прибыли с учётом сло​жившейся ситуации на рынке товаров и услуг; 
в мотивационной сфере:
· оценивание своей способности к труду в конкретной пред​метной деятельности;
· осознание ответственности за качест​во результатов труда;
· согласование своих потребностей и требований с потреб​ностями и требованиями других участников познавательно-трудовой деятельности;
· формирование представлений о мире профессий, свя​занных с изучаемыми технологиями, их востребованности на рынке труда;
· направленное продвижение к выбору про​филя технологической подготовки в старших классах пол​ной средней школы или будущей профессии в учреждениях начального профессионального или среднего специального образования;
· выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере услуг; 
· оценивание своей способно​сти и готовности к предпринимательской деятельности;
· стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных средств, труда;
· наличие эко​логической культуры при обосновании объекта труда и вы​полнении работ;
в эстетической сфере:
· овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий;
· разработка варианта рекламы вы​полненного объекта или результата труда;
· рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований эргономики и элементов научной организации труда;
· умение выражать себя в доступных видах и формах худо​жественно-прикладного творчества;
· художественное оформ​ление объекта труда и оптимальное планирование работ;
· рациональный выбор рабочего костюма и опрятное со​держание рабочей одежды;
· практическое освоение умений, составляющих основу ком​муникативной компетентности: действовать с учётом пози​ции другого и уметь согласовывать свои действия;
· устанав​ливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуа​цию, учитывать намерения и способы коммуникации парт​нёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации;
· установление рабочих отношений в группе для выполне​ния практической работы или проекта, эффективное сотруд​ничество и способствование эффективной кооперации; интегрирование в группу сверстников и построение продук​тивного взаимодействия со сверстниками и учителями;
· сравнение разных точек зрения перед принятием реше​ния и осуществлением выбора; аргументирование своей точ​ки зрения, отстаивание в споре своей позиции невраждеб​ным для оппонентов образом;
· адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач;
· овладение устной и пись​менной речью;
· построение монологических контекстных
· высказываний; публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или услуги; 
в физиолого-психологической сфере:
· развитие моторики и координации движений рук при ра​боте с ручными инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологи​ческих операций;
· соблюдение необходимой величины усилий, прилагаемых к инструментам, с учётом технологических требований;
· сочетание образного и логического мышления в проект​ной деятельности.
Направление «Технология ведения дома» 
Новизной данной программы по направлению «Технологии ведения дома» является новый методический подход, направленный на здоровьесбережение школьников. Эта задача может быть реализована прежде всего на занятиях по кулинарии. 

В содержании данного курса сквозной линией проходит экологическое воспитание и эстетическое развитие учащихся при оформление различных изделий. 

При изучении всего курса у учащихся формируются устойчивые безопасные приемы труда. 

При изучении темы «Конструирование и моделирование» школьники учатся применять зрительные иллюзии в одежде. 

При изучении темы «Элементы машиноведения» учащиеся знакомятся с новыми техническими возможностями современных швейных, вышивальных и краеобметочных машин с программным управлением. 

Тема «Свойства текстильных материалов» знакомит учащихся с новыми разработками в текстильной промышленности: волокнами, тканями и неткаными материалами, обладающими принципиально новыми технологическими, эстетическими и гигиеническими свойствами. 
Методы и формы решения поставленных задач.

Рабочая программа по технологии подразумевает использование таких организационных форм проведения уроков, как:

· урок «открытия» нового знания;

· урок отработки умений и рефлексии;

· урок общеметодологической направленности;

· урок развивающего контроля;

· урок – исследование урок творчества;

· лабораторная работа.                                                       

Содержание программы
5 класс

	№ п/п
	Разделы и темы программы
	Кол-во часов

	1.
	Технологии домашнего хозяйства
	5

	2.
	Электротехника
	

	3.
	Кулинария
	12

	4.
	Создание изделий из текстильных материалов
	34

	5.
	Художественные ремёсла
	17

	
	Всего: 68 ч.
	68


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (5ч)

Тема 1. Введение в предмет. Правила техники безопасной работы.

Теоретические сведения. Вводное занятие. Санитарные требования к помещению кухни и столовой. Необходимый набор посуды для приготовления пищи. Пра​вила и последовательность мытья посуды. Уход за поверхностью стен и пола. Современные моющие и чистящие средства для ухо​да за посудой, поверхностью стен и пола.

       Безопасные приёмы работы на кухне. Правила безопасной работы с газовыми плитами, электронагревательными прибора​ми, горячей посудой и жидкостью, ножом и приспособлениями. Первая помощь при порезах и ожогах паром или кипятком.

Практические работы. Подготовка посуды и инвентаря к приготовлению пищи.

Тема 2. Что такое творческий проект. (1ч.)

Теоретические сведения. Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных творческих про​ектах. Цель и задачи проектной деятельности в 5 классе. Состав​ные части годового творческого проекта пятиклассников.
Этапы выполнения проекта. Поисковый (подготовитель​ный) этап: выбор темы проекта, обоснование необходимости изготовления изделия, формулирование требований к проекти​руемому изделию. Разработка нескольких вариантов изделия и выбор наилучшего. Технологический этап: разработка конст​рукции и технологии изготовления изделия, подбор материалов и инструментов, организация рабочего места, изготовление изделия с соблюдением правил безопасной работы, подсчёт затрат на изготовление. Заключительный (аналитический) этап: окончательный контроль готового изделия. Испытание изделия. Анализ того, что получилось, а что нет. Защита проекта.
Тема 3. Эскизы кухни столовой. (1ч.)

Теоретические сведения. Понятие об интерьере. Требования к интерьеру: эргономические, санитарно-гигиенические, эстети​ческие.

Создание интерьера кухни с учётом запросов и потребно​стей семьи и санитарно-гигиенических требований. Планировка кухни. Разделение кухни на зону приготовления пищи (рабочая зона) и зону приёма пищи (зона столовой). Оборудование кухни и его рациональное размещение в интерьере. Цветовое решение кухни. Использование современных материалов в отделке кухни. Декоративное оформление. Современные стили в оформлении кухни. Проектирование кухни с помощью ПК.

Тема 4. Планирование кухни – столовой. (1ч.)

Практические работы. Разработка плана размещения оборудования на кухне-столовой.

Проектирование кухни с помощью ПК.
Тема 5. Бытовые электроприборы. (1ч.)

Теоретические сведения. Общие сведения о видах, принципе действия и правилах: эксплуатации бытовых электроприборов на кухне: бытового холодильника, микроволновой печи (СВЧ), посудомоечной машины.
Лабораторино- практические и практические работы. 

Изучение потребности в бытовых электроприборах на кухне. 

Изучение безопасных приёмов работы с бытовыми электроприборами. 

Изучение правил эксплуатации микроволновой печи и бытового холодильника.

Раздел «Кулинария» (12ч.)
Тема 6. Санитария и гигиена на кухне. (1ч)

    
Теоретические сведения. Санитарно-гигиенические требо​вания к лицам, приготовляющим пищу, к приготовлению пищи, хранению продуктов и готовых блюд.

     
Необходимый набор посуды для приготовления пищи. Пра​вила и последовательность мытья посуды. Уход за поверхностью стен и пола. Современные моющие и чистящие средства для ухо​да за посудой, поверхностью стен и пола.

       
Безопасные приёмы работы на кухне. Правила безопасной работы с газовыми плитами, электронагревательными прибора​ми, горячей посудой и жидкостью, ножом и приспособлениями. Первая помощь при порезах и ожогах паром или кипятком.

Практические работы. Подготовка посуды и инвентаря к приготовлению пищи.
Тема 7. Здоровое питание (1ч.)

Теоретические сведения. Питание как физиологическая потребность. Пищевые (питательные) вещества. Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности человека. Пищевая пирамида. Роль витаминов, минеральных веществ и воды в обмене веществ, их содержание в пищевых продуктах. Пищевые отравления. Правила, позволяющие их избежать. Первая помощь при отравлениях. Режим питания.

Лабораторно-практические и практические работы. 

Составление индивидуального режима питания и дневного рациона на основе пищевой пирамиды.

Тема 8. Технология приготовления бутербродов. (1ч.)

Теоретические сведения. Продукты, применяемые для приготовления бутербродов. Значение хлеба в питании человека. Профессия пекарь. Виды бутербродов. Технология приготовления бутербродов. Инструменты и приспособления для нарезания продуктов. Требования к качеству готовых бутербродов. Условия и сроки их хранения. Подача бутербродов.

Тема 9. Приготовление горячих напитков. (1ч.)

Теоретические сведения. Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, цикорий, горячий шоколад). Сорта чая, их вкусовые достоинства, полезные свойства. Влияние эфирных масел, воды на качество напитка. Технология заваривания, подача чая. Сорта и виды кофе. Устройства для размола зёрен кофе. Технология приготовления кофе, подача напитка. Приборы для приготовления кофе. Получение какао-порошка. Технология приготовления какао, подача напитка.

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление и оформление бутербродов. Приготовление горячих напитков (чай, кофе, какао). Дегустация блюд. Оценка качества. Соблюдение правил безопасного труда при работе с ножом и горячей жидкостью.
Тема 10.Технология приготовления из круп и бобовых. (1ч.)

Теоретические сведения. Виды круп, бобовых и макаронных изделий, применяемых в питании человека. Подготовка продуктов к приготовлению блюд. Посуда для приготовления блюд. Технология приготовления крупяных рассыпчатых, вязких и жидких каш. Требования к качеству каши. Применение бобовых в кулинарии. Подготовка их к варке, время варки. Технология приготовления блюд из макаронных изделий. Подача готовых блюд. Сервировка стола. Правила техники безопасной работы при приготовлении пищи.

Тема 11. Приготовление макаронных изделий. (1ч.)

Теоретические сведения. Крупы, бобовые требование к их качеству. Виды тепловой обработки.

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление и оформление блюд из круп, бобовых и макаронных изделий. 

Дегустация блюд. Оценка качества.

Тема 12. Технология приготовления блюд из овощей и фруктов. (1ч.)

Теоретические сведения. Пищевая (питательная) ценность овощей и фруктов. Содержание в них витаминов, минеральных солей, глюкозы, клетчатки. Содержание влаги в продуктах, её влияние на качество и сохранность продуктов. Способы хранения овощей и фруктов. Свежезамороженные овощи. Подготовка к заморозке, хранение и условия кулинарного использования свежезамороженных продуктов.

Влияние экологии окружающей среды на качество овощей и фруктов. Определение доброкачественности овощей по внешнему виду. Методы определения количества нитратов в овощах с помощью измерительных приборов, в химических лабораториях, с помощью бумажных индикаторов в домашних условиях. Способы удаления лишних нитратов из овощей.

Общие правила механической кулинарной обработки овощей. Особенности обработки листовых и пряных овощей, лука и чеснока, тыквенных овощей, томатов, капустных овощей.

Правила кулинарной обработки, обеспечивающие сохранение цвета овощей и витаминов. Правила измельчения овощей, наиболее распространённые формы нарезки овощей. Инструменты и приспособления для нарезки.

Использование салатов в качестве самостоятельных блюд и дополнительных гарниров к мясным и рыбным блюдам. Технология приготовления салата из сырых овощей (фруктов). Украшение готовых блюд продуктами, входящими в состав салатов, зеленью.

Значение и виды тепловой обработки продуктов (варка, при пускании, бланширование, жарение, пассерование, тушение, запекание). Преимущества и недостатки различных способов тепловой обработки овощей. Технология приготовления салатов и винегретов из варёных овощей.

Тема 13. Варка овощей. (1ч.)

Теоретические сведения. Условия варки овощей для салатов и винегретов, способствующие сохранению питательных веществ и витаминов. Требования к качеству и оформлению готовых блюд.

Лабораторно-практические и практические работы. Механическая кулинарная обработка овощей и фруктов. Определение содержания нитратов в овощах. Приготовление и оформление блюд из сырых и варёных овощей и фруктов. Дегустация блюд. Оценка качества.

Тема 14. Способы определения свежести яиц. (1ч.)

Теоретические сведения. Способы определения свежести яиц. Значение яиц в питании человека. Использование яиц в кулинарии. Меры предосторожности при работе с яйцами. Способы хранения яиц. Технология приготовления блюд из яиц. Приспособления для взбивания. Способы варки куриных яиц: всмятку, в мешочек, вкрутую.
Лабораторно-практические и практические работы. Подача варёных яиц.
Тема 15. Блюда из яиц. (1ч.)

Теоретические сведения. Правила техники безопасной работы с варочной панелью.

Лабораторно-практические и практические работы. Определение свежести яиц. Жарение яиц: приготовление яичницы-глазуньи, омлета натурального. Дегустация блюд. Оценка качества.

Тема 16. Сервировка стола к завтраку. (1ч.)

Теоретические сведения. Особенности сервировки стола к завтраку. Меню завтрака. Понятие о калорийности продуктов. Понятие о сервировке стола Набор столового белья, приборов и посуды для завтрака. Способы складывания салфеток. Правила поведения за столом и пользования столовыми приборами.

Тема 17. Приготовление воскресного завтрака для всей семьи. Творческий проект.  (1ч.)

Теоретические сведения. Этапы выполнения проекта. 

Лабораторно-практические и практические работы.  Разработка меню завтрака. Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку. 

Складывание салфеток. Защита проекта.
Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» (34ч.)

Тема 18. Текстильные материалы их свойства. (1ч.)

Теоретические сведения. Классификация текстильных во​локон. Способы получения и свойства натуральных волокон рас​тительного происхождения. Изготовление нитей и тканей в усло​виях прядильного, ткацкого и отделочного современного произ​водства и в домашних условиях. Основная и уточная нити в ткани. Ткацкие переплетения: полотняное, саржевое, сатиновое и атлас​ное. Лицевая и изнаночная стороны ткани.

Лабораторно-практические и практические работы. Определение направления долевой нити в ткани.

Тема 19. Изучение свойств тканей из хлопка и льна. (1ч.)

Теоретические сведения. Общие свойства текстильных материалов: физические, эрго​номические, эстетические, технологические. Виды и свойства текстильных материалов из волокон растительного происхожде​ния: хлопчатобумажных и льняных тканей, ниток, тесьмы, лент. Профессии оператор прядильного производства, ткач.

Лабораторно-практические и практические работы. Определение направления долевой нити в ткани. Сравнительный анализ прочности окраски тканей. Изучение свойств тканей из хлопка и льна.

Тема 20. Процесс производство ткани. (1ч.)


Теоретические сведения. Сырье для производства тканей. Сведения о прядении, ткачестве, полотняном переплетении, нитях основы и утка́, свойствах этих нитей. Процесс, в результате которого из коротких тонких волокон получают непрерывную нить называют прядением, а нить пряжей.


Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление полотняного и саржевого переплетения.


Тема 21. Профессии в ткацком производстве. (1ч.)

Теоретические сведения. Основные профессии прядильного производства. Оператор чесальных машин, оператор гребнечесального оборудования, ткачиха. Презентация.

Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление образца переплетения нитей в ткани.

Тема 22. Понятие о чертеже и выкройке швейного изделия. (1ч.)

Теоретические сведения. Последовательность построения чертежей основы швей​ных изделий по своим меркам. Расчетные формулы, необхо​димые для построения чертежей основы швейных изделий. Роль конструирования в выполнении основных требований к одежде. Типовые фигуры и размерные признаки фигуры человека. Системы конструирования одежды. Краткая характеристика расчетно-графической системы конструирования. Основные точки и линии измерения фигуры человека.

Лабораторно-практические и практические работы. Снятие мерок и изготовление выкройки проектного изделия.

Тема 23. Построение чертежа. (1ч.)

Теоретические сведения. Последовательность построения чертежей основы швей​ных изделий в масштабе 1:4 и по своим меркам. Расчетные формулы, необхо​димые для построения чертежей основы швейных изделий.

Лабораторно-практические и практические работы. Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение чертежа швейного изделия в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим меркам или по заданным размерам.

Тема 24. Моделирование фартука. (1ч.)

Теоретические сведения. Понятие о композиции в одежде (материал, цвет, силуэт, пропорции, ритм). Зрительные иллюзии в одежде. Виды ху​дожественного оформления швейных изделий. Способы моделирования швейных изделий. Выбор ткани и художественной отделки изделия. Художественное оформле​ние народной одежды. Связь художественного оформления современной одежды с традициями народного костюма. Определение количества ткани на изделие.

Лабораторно-практические и практические работы. Моделирование изделия. 

Тема 25. Зарисовка модели фартука. (1ч.)

Теоретические сведения. Выбор модели изделия из журнала мод с учетом индиви​дуальных особенностей фигуры. Способы копирования вы​кройки из журналов. Проверка основных размеров выкройки по своим меркам и коррекция чертежа выкройки. Поиск в Интернете современных моделей швейных изде​лий, построение выкроек, раскладка выкроек на ткани и расчет количества ткани на изделие с применением компьютер​ных программ.

Практические работы. Расчет количества ткани на изделие. Копирование выкройки из журнала мод, проверка и кор​рекция выкройки с учетом своих мерок и особенностей фи​гуры.

Тема 26. Бытовая швейная машина. (1ч.)

Теоретические сведения. Современная бытовая швейная машина с электрическим приводом. Основные узлы швейной машины. Организация рабочего места для выполнения машинных работ. Подготовка швейной машины к работе: намотка нижней нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток, выведение нижней нитки наверх.

Практические работы. Заправка швейной машины нитками. 

Тема 27. Основные операции при машинной обработке изделия. (1ч.)

Теоретические сведения. Приёмы работы на швейной машине: начало работы, поворот строчки под углом, закрепление машинной строчки в начале и конце работы, окончание работы. Неполадки, связанные с неправильной заправкой ниток. Назначение и правила использования регулирующих механизмов: переключателя вида строчек, регулятора длины стежка, клавиши шитья назад. Правила безопасной работы на швейной машине.

Практические работы. Упражнение в шитье на швейной машине, не заправленной нитками. Упражнение в шитье на швейной машине, заправленной нитками. Исследование работы регулирующих механизмов швейной машины. Выполнение прямой и зигзагообразной строчек с изменением длины стежка. Упражнение в выполнении закрепок.

Тема 28. Классификация машинных швов. (1ч.)

Теоретические сведения.  Классификация машинных швов Графическое изображение швов. Соединительные швы стачной шов, накладной шов, настрочной шов. Стачные швы в заутюжку и в разутюжку. Краевой шов вподгибку с открытым срезом графическое изображение шва. Условное изображение шва. Краевой шов вподгибку с открытым срезом применяется для обработки низа изделия из неосыпающихся тканей.

Тема 29. Выполнение машинных швов. (1ч.)

Теоретические сведения. Правила техники безопасной работы на швейной машине.

Практические работы.  Изготовление образцов машинных работ. Упражнение в выполнении закрепок.
Тема 30. Особенности построения выкройки фартука. (1ч.)

Теоретические сведения. Снятие мерок. Конструирование. Описание модели Фартук Хлопчатобумажный Прямой формы, отрезной по линии талии, с мягкими складками по талии, с накладными карманами. По линии талии завязывается на пояс. Нагрудник с бретелями.  Расчетные формулы, необходимые для построения чертежа.  Построение выкройки фартука в масштабе 1:4 и на свой размер.
Практические работы. Построение чертежа фартука.

Тема 31. Подготовка выкройки изделия к раскрою. (1ч.)

Теоретические сведения. Подготовка ткани к раскрою. Особенности раскладки выкройки на ткани в зависимости от ширины ткани, рисунка или ворса. Инструменты и приспособления для раскроя. Способы переноса контурных и контрольных линий выкройки на ткань.
Практические работы. Выполнение раскладки выкроек на различных тканях.  
Тема 32. Ручные стежки и строчки. (1ч.)

Теоретические сведения. Ручные стежки и строчки. Технология выполнения машинных швов, их условные графические обозначения.
Тема 33.  Выполнение ручных стежков. (1ч.)

Практические работы. Выполнение образцов ручных стежков, строчек и швов. Подшивание низа изделия потайными подшивочными стежками. Отработка техники выполнения соединительных, краевых и отделочных швов на лоскутках ткани.
Тема 34. Понятие декатировка.

Теоретические сведения. Определение слова декатировка. Как провести декатировку ткани.
Практиче6ские работы.  Процесс выполнения декатировки.

Тема 35. Влажно-тепловая обработка ткани. (1ч.)

Теоретические сведения. Оборудование для влажно-тепловой обработки ткани. Правила выполнения влажно-тепловых работ. Основные операции влажно-тепловой обработки: приутюживание, разутюживание, заутюживание.
Практические работы. Проведение влажно-тепловых работ.  
Тема 36. Раскладка выкройки на ткани. (1ч.)

Теоретические сведения. Раскладка выкройки на ткани в зависимости от ширины ткани, рисунка или клетки. Инструменты и приспособления для раскроя. Способы переноса контурных и контрольных линий выкройки на ткань.
Практические работы. Выполнение раскладки выкроек на различных тканях. Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя. Обработка деталей кроя.   
Тема 37. Раскрой фартука. (1ч.)

Теоретические сведения. Правила выполнения следующих технологических операций: Обработка деталей кроя; Обработка застежек, карманов, поясов, бретелей,
Практические работы. Раскладка выкройки и раскрой фартука.  
Тема 38. Обработка нижней части фартука. (1ч.)

Теоретические сведения.  Особенности обработка низа швейного изделия ручным и машинным способом.
Тема 39. Прострачивание низа и боковых срезов. (1ч.)

Практические работы.  Обработка низа и боковых срезов изделия швом вподгибку с закрытым срезом.  
Тема 40. Обработка пояса. (1ч.)

Теоретические сведения. Сборка изделия. Проведение примерки, выявление и исправление дефектов.
Практические работы.  Обработка пояса.
Тема 41.Окончательная отделка фартука. (1ч.)

Теоретические сведения. Стачивание машинными швами и окончательная отделка изделия. Приемы влажно-тепловой обработки тканей из натуральных и химических волокон. Контроль качества готового изделия.
Практические работы.  Стачивание деталей и выполнение отделочных работ. Влажно-тепловая обработка изделия. Определение качества готового изделия.
Тема 42. Материалы и оборудование для вышивки крестом. (1ч.)

Теоретические сведения.  Инструменты и приспособления для вышивания:
нитки, иглы, наперсток, линейка, ножницы, ткань для вышивки крестом, шкатулка для рукоделия. Знакомство с пяльцами. Запяливание ткани.  Увеличение и уменьшение рисунка. Правила техники безопасной работы с интструментами.
Практические работы. Технология выполнения свободных швов. Шов “вперед иголку”.  Шов “строчка”. Шов “за иголку”. “Стебельчатый” шов. “Тамбурный шов” и его варианты. “Тамбурный шов” и его варианты.
Тема 43. Вышивание швом крест. (1ч.)

Теоретические сведения. Подбор рисунка, выбор канвы для вышивки крестом. 
Практические работы.  Технология выполнения счётных швов. Крест с горизонтальными стежками на изнанке. Крест с вертикальными стежками на изнанке. Крест простой – редкий. Кресты в два ряда.  Крест двусторонний. Двойной или болгарский крест.
Тема 44. Использование компьютера в вышивке крестом. (1ч.)

Теоретические сведения. Создание схемы вышивки крестом пользуясь программой Maicrosoft Office Excel и программой Stitch Art Easy
Практические работы.  Самостоятельный выбор рисунка. Зарисовка узора.
Тема 45. Вышивание швом крест. (1ч.)

Практические работы.  Вышивка кармана швом крест. 
Тема 46. Выбор темы проекта. (1ч.)

Теоретические сведения. Работа над проектом. Разработка собственного варианта композиции, орнамента, сюжета для творческого проекта.
Практические работы.  Составление плана изготовления изделия.
Тема 47. Обработка проектного материала. (1ч.)
Практические работы.  Раскрой и пошив изделия.
Тема 48. Обработка проектного материала. (1ч.)

Практические работы. Вышивка швом крест. Обработка проектного изделия.  
Тема 49. Выполнение проекта. (1ч.)

Практические работы.  Обработка проектного изделия.  
Тема 50. Выполнение проекта. (1ч.)

Практические работы.  Обработка проектного изделия. Окончательная отделка изделия. 
Тема 51. Защита проекта. (1ч.)

Теоретические сведения.  Защита проекта. Оценка качества готового изделия. 
 
Раздел «Художественные ремёсла» (17)
Тема 52. Понятие декоративно – прикладного искусства. (1ч.)

Теоретические сведения. Знакомство с различными видами декоративно-прикладного искусства народов нашей страны; Традиционные виды рукоделия: вышивка, вязание, плетение, роспись по дереву и тканям; Знакомство с творчеством народных умельцев своего края, области, села. Инструменты и приспособления, применяемые в традиционных художественных ремеслах. Традиции, обряды, семейные праздники. Отделка изделий вышивкой, тесьмой, изготовление сувениров к праздникам. 
Практические работы. Экскурсия в школьный музей.  
Тема 53. Приёмы украшения одежды. (1ч.)

Теоретические сведения. Символика в орнаменте. Характерные черты орнаментов народов России, цветовые сочетания в орнаменте. Виды орнаментов. Возможности графических редакторов персональных компьютеров в создании эскизов, орнаментов, элементов композиций, в изучении сочетания различных цветов.
Лабораторно-практические работы.  Зарисовка современных и старинных узоров и орнаментов на полотенцах.
Тема 54. Основы композиции и законы восприятия цвета. (1ч.)

Теоретические сведения. Основы композиции и законы восприятия цвета при создании предметов декоративно-прикладного искусств Эмоциональное воздействие декоративной композиции. Симметричные и асимметричные композиции, их основные решения в построении. Роль композиции, колорита, фактуры материала в художественном выражении произведений декоративно-прикладного искусства.
Тема 55. Создание композиции с помощью ПК

Теоретические сведения. Возможности графических редакторов персональных компьютеров в создании эскизов, орнаментов, элементов композиций, в изучении сочетания различных цветов. Основы композиции и законы восприятия цвета при создании предметов декоративно-прикладного искусства.
Практические работы. Создание композиции на ПК с помощью графического редактора.

Тема 56. Традиционные узоры в лоскутном шитье. (1ч.)

Теоретические сведения. Краткие сведения из истории создания изделий из лоскута. Возможности лоскутной пластики, ее связь с направлениями современной моды. Материалы для лоскутной пластики. Подготовка материалов к работе. Инструменты, приспособления, шаблоны для выкраивания элементов орнамента.
Практические работы.  Изготовление шаблонов из картона или плотной бумаги (треугольник, квадрат).
Тема 57. Зарисовка узора для лоскутного шитья. (1ч.)

Теоретические сведения. Из​готовление образцов лоскутных узоров. Сочетаемость цветов.
Практические работы.  Изготовление шаблонов из картона или плотной бумаги.
Тема 58. Изготовление шаблонов из плотного картона. (1ч.)

Практические работы. Зарисовка изделия. Изготовление узора из плотного картона.  
Тема 59. Лоскутное шитьё по шаблонам. (1ч.)

Теоретические сведения. Особенности раскроя лоскутков. Соблюдение при раскрое направления долевой нити. 

Практические работы.  Изготовление прихватки.
Тема 60. Выбор темы проекта. (1ч.)

Теоретические сведения. Поисковый (подготовительный) этап: выбор темы проекта, обоснование, формулирование требований. Разработка нескольких вариантов и выбор наилучшего. Технологический этап: разработка конструкции и технология изготовления, подбор материалов и инструментов, организация рабочего места, изготовление изделия с соблюдением правил безопасной работы, подсчет затрат на изготовление. Поисковый (подготовительный) этап: выбор темы проекта, обоснование, формулирование требований. Разработка нескольких вариантов и выбор наилучшего.

Практические работы. Технологический этап: разработка конструкции и технология изготовления, подбор материалов и инструментов, организация рабочего места, изготовление изделия с соблюдением правил безопасной работы, подсчет затрат на изготовление.
Тема 61. Выбор изделия для проектирования. (1ч.)

Теоретические сведения. Составные части годового творческого проекта пятиклассников. Выбор изделия для проектирования.

Практические работы.  Из​готовление образцов лоскутных узоров. Изготовление проект​ного изделия в технике лоскутного шитья.
Тема 62. Работа над проектом. (1ч.)

Теоретические сведения. Этапы выполнения проекта.
Практические работы.  Выполнение творческого проекта. 
Тема 63. Работа над проектом. (1ч.)

Теоретические сведения. Этапы выполнения проекта.
Практические работы.  Выполнение творческого проекта.
Тема 64. Работа над проектом. (1ч.)

Теоретические сведения. Этапы выполнения проекта.
Практические работы.  Выполнение творческого проекта.
Тема 65. Работа над проектом. (1ч.)

Теоретические сведения. Этапы выполнения проекта.
Практические работы.  Выполнение творческого проекта.
Тема 66. Работа над проектом. (1ч.)

Теоретические сведения. Этапы выполнения проекта.
Практические работы.  Выполнение творческого проекта.
Тема 67. Работа над проектом. (1ч.)

Теоретические сведения. Этапы выполнения проекта.
Практические работы. Выполнение творческого проекта.
Тема 68. Защита проекта. (1ч.)

Теоретические сведения. Презентация и защита проекта.
Требования к подготовке учащихся 5 класса

Учащиеся 5 класса должны знать:

· требования к оборудованию рабочего места;

· правила безопасной работы с ручными инструментами, на швейной машине с электрическим приводом, с приспособлениями, с электронагревательными приборами;

· технологические процессы производства волокон, пряжи, нитей, ткани. Основные приемы чистки, стирки, влажно-тепловой обработки изделий из натуральных волокон, положительные и отрицательные качества тканей из натуральных волокон, отличия тканей по внешнему виду;

· правила работы на швейной машине;

· историю моды, словарь моды; 

· виды одежды по способу эксплуатации и назначению, дефекты тканей и виды рисунков тканей;

· технологию выполнения ручных и машинных швов;

· способы приготовления бутербродов и напитков; технику безопасности при работе с приготовлением пищи;

· виды декоративно-прикладного искусства;

· виды профессий швейного производства.

Учащиеся 5 класса должны уметь:

· определять в ткани нити основы и нити утка, лицевую и изнаночную сторону ткани;

· выбирать ткань для изделия, определять дефекты ткани;

· выполнять заправку верхней и нижней нитей, производить замену иглы, намотку нитей на шпульку, выполнять различные швы по таблице швов для конкретной швейной машины;

· выполнять несложные изделия в технике лоскутной пластики, отделку швейных изделий аппликацией;

· выполнять различные виды ручных, машинных швов, деталей узлов и применять предметные и графические технологические карты, производить отделку и влажно-тепловую обработку;

· соблюдать последовательность технологической обработки швейных и других изделий;

· приготовить напитки и бутерброды; некоторые блюда из яиц;

· уметь сервировать стол к приему пищи;

· работать с кухонным оборудованием, инструментами, пользоваться нагревательными приборами и электроплитами;

· выполнять несложные поделки некоторых видов декоративно-прикладного творчества.

Содержание программы

6 класс

	№ п/п
	Разделы и темы программы
	Кол-во часов

	1.
	Кулинария
	14

	2.
	Создание изделий из текстильных и поделочных материалов
	36

	3.
	Технология ведения дома
	6

	4.
	Электротехника
	2

	5.
	Творческие, проектные работы
	10

	
	Всего: 68 ч.
	68


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Кулинария (14 час).


Физиология питания (2 час).

Теоретические сведения. Минеральные соли и микроэлементы, содержание их в пищевых продуктах. Роль минеральных веществ в жизнедеятельности организма человека.

Значение солей кальция, калия, натрия, железа, йода для организма человека. Суточная потребность в солях. 

Практические работы. Работа с таблицами по составу и количеству минеральных солей и микроэлементов в различных продуктах. Определение количества и состава продуктов, обеспечивающих суточную потребность человека в минеральных солях и микроэлементах. 


Технология приготовления пищи (10 час).


Блюда из молока и кисломолочных продуктов 

Теоретические сведения. Кулинарное значение молока и молочных продуктов. Виды молока и молочных продуктов. Питательная ценность и химический состав молока. Условия и сроки его хранения. 

Значение кисломолочных продуктов в питании человека. Ассортимент кисломолочных продуктов. Виды бактериальных культур для приготовления кисломолочных продуктов. 

Практические работы. Первичная обработка крупы. Определение качества молока. Приготовление молочного супа или молочной каши. Приготовление простокваши, кефира, творога в домашних условиях. Приготовление блюда из кисломолочных продуктов. 


Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря  

Теоретические сведения. Понятие о пищевой ценности рыбы и нерыбных продуктов моря. Возможности кулинарного использования рыбы разных пород. Технология и санитарные условия первичной и тепловой обработки рыбы. 

Практические работы. Подбор инструментов и оборудования для разделки рыбы. Определение свежести рыбы органолептическим методом. Первичная обработка чешуйчатой рыбы. Варка и жаренье рыбы в целом виде, звеньями, порционными кусками. Определение готовности блюд из рыбы.


Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий 

Теоретические сведения. Виды круп и макаронных изделий. Правила варки крупяных рассыпных, вязких и жидких каш, макаронных изделий. Технология приготовления блюд из бобовых, обеспечивающая сохранение в них витаминов группы "B". Причины увеличения веса и объема при варке. 

Практические работы. Подготовка к варке круп, бобовых и макаронных изделий. Определение необходимого количества жидкости при варке каш различной консистенции и гарниров из крупы, бобовых и макаронных изделий.

Приготовление обеда в походных условиях  
Теоретические сведения. Обеспечение сохранности продуктов. Посуда для приготовления пищи в походных условиях. Природные источники воды. Способы обеззараживания воды. Способы разогрева и приготовления пищи в походных условиях. Соблюдение мер противопожарной безопасности.
Практическая работа. Расчет количества, состава и стоимости продуктов для похода. 
Заготовка продуктов (2 час).
Теоретические сведения. Процессы, происходящие при солении и квашении. Консервирующая роль молочной кислоты. Сохранность питательных веществ в соленых и квашеных овощах.
Время ферментации (брожения) квашеных и соленых овощей до готовности. Условия и сроки хранения. 

Практические работы. Первичная обработка овощей перед засолкой. Подготовка тары. Определение количества соли и специй. Засолка огурцов или томатов. Квашение капусты.
Создание изделий из текстильных и поделочных материалов (36 час).
Художественные ремёсла (10 час.)

Лоскутное шитьё.
Теоретические сведения. Краткие сведения из истории создания изделий из лоскута. Орнамент в декоративно-прикладном искусстве. Симметрия и асимметрия в композиции. Геометрический орнамент. Возможности лоскутного шитья, его связь с направлениями современной моды. 

Практические работы. Изготовление эскиза изделия в технике лоскутного шитья. Подбор тканей по цвету, рисунку и фактуре, подготовка их к работе. Изготовление шаблонов из картона или плотной бумаги для выкраивания элементов орнамента. Раскрой ткани с учетом направления долевой нити. Технология соединения деталей между собой и с подкладкой. Использование прокладочных материалов. 

Проектная деятельность: Прихватка, салфетка, диванная подушка.

Свободная роспись по ткани.

Теоретические сведения. Приемы стилизации реальных форм. Элементы декоративного решения реально существующих форм. Художественные особенности свободной росписи тканей: построение композиции, колоритное решение рисунка. Приемы выполнения свободной росписи.
Практические работы. Выполнение статичной, динамичной, симметричной и асимметричной композиций. Зарисовка природных мотивов с натуры и их стилизация. Подбор тканей и красителей. Инструменты и приспособления для свободной росписи. Свободная роспись с применением солевого раствора. Закрепление рисунка на ткани. Создание композиции с изображением пейзажа для панно или платка в технике «свободной росписи» по ткани.

Элементы материаловедения (4 час).

Теоретические сведения. Натуральные волокна животного происхождения. Получение нитей из этих волокон в условиях прядильного производства и в домашних условиях. Свойства натуральных волокон животного происхождения, а также нитей и тканей на их основе.

Саржевые и атласные переплетения нитей в тканях. Понятие о раппорте переплетения. Влияние вида переплетения на драпируемость ткани.

Дефекты ткани. Сравнительные характеристики свойств хлопчатобумажных, льняных, шелковых и шерстяных тканей. 

Практические работы. Распознавание в тканях волокон и нитей из хлопка, льна, шелка, шерсти. Определение лицевой и изнаночной сторон тканей саржевого и атласного переплетений. Составление коллекции тканей саржевого и атласного переплетений.

Элементы машиноведения (4 час).

Теоретические сведения. Назначение, устройство и принцип действия регуляторов бытовой универсальной швейной машины. Подбор толщины иглы и нитей в зависимости от вида ткани. Неполадки в работе швейной машины, вызываемые дефектами машинной иглы или неправильной ее установкой. 

Практические работы. Регулировка качества машинной строчки для различных видов тканей.  Замена иглы в швейной машине. Уход за швейной машиной, чистка и смазка.

Варианты объектов труда. Швейная машина.

Конструирование и моделирование поясных швейных изделий (6 час). 

Теоретические сведения. Эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к легкому женскому платью. Ткани и отделки, применяемые для изготов​ления юбок. Конструкции юбок. Мерки, необходимые для построения основы чертежа конической, клиньевой и прямой юбок. Прибавки к меркам на свободу облегания.

Условные графические изображения деталей и изделий на рисунках, эскизах, чертежах, схемах. Способы моделирования конических, клиньевых и прямых юбок. Форма, силуэт, стиль. Индивидуальный стиль в одежде. 

Практические работы. Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение основы чертежа юбки в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим меркам. Выбор модели юбки в зависимости от особенностей фигуры. Моделирование юбки выбранного фасона. Подготовка выкройки юбки к раскрою.

Варианты объектов труда. Чертеж и выкройка юбки.
Технология изготовления поясных швейных изделий (14 час).

Теоретические сведения. Назначение и конструкция стачных, настрочных и накладных швов, их условные графические обозначения и технология выполнения. Особенности раскладки выкройки на ткани в клетку и в полоску. Способы обработки нижнего и верхнего срезов юбки. Особенности влажно-тепловой обработки шерстяных и шелковых тканей.

Практические работы. Раскладка выкройки, обмеловка и раскрой ткани. Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя. Обработка деталей кроя. Скалывание и сметывание деталей кроя. Подготовка юбки к примерке. Примерка юбки, выравнивание низа изделия, выявление и исправление дефектов, подгонка изделия по фигуре. Стачивание деталей изделия. Окончательная отделка и влажно-тепловая обработка изделия. Художественное оформление изделия. Контроль и оценка качества готового изделия.

Варианты объектов труда. Юбка прямая.

Технологии ведения дома (6 час).

Интерьер жилого дома (6 час).

Теоретические сведения. Требования к интерьеру прихожей, детской комнаты. Способы оформления интерьера. Использование в интерьере декоративных изделий собственного изготовления. Использование комнатных растений в интерьере, их влияние на микроклимат помещения.

Практические работы. Подбор и посадка декоративных комнатных растений. Выполнение эскиза интерьера детской комнаты, прихожей. Подбор на основе рекламной информации современной бытовой техники с учетом потребностей и доходов семьи.
Проектная деятельность: «Растения в интерьере жилого дома».
Электротехнические работы (2 час).

Электромонтажные работы (2 часа)

Теоретические сведения. Общее понятие об электрическом токе. Виды источников тока и потребителей электрической энергии. Правила электробезопасности и эксплуатации бытовых электроприборов. Индивидуальные средства защиты при выполнении электротехнических работ.

Виды соединения элементов в электрических цепях. Условное графическое изображение элементов электрических цепей на электрических схемах. Электроустановочные изделия. Виды проводов. Приемы монтажа установочных изделий. 

Профессии, связанные с выполнением электромонтажных работ.

Практические работы. Организация рабочего места, использование инструментов и приспособлений для выполнения электромонтажных работ. Выполнение механического оконцевания, соединения и ответвления проводов. Подключение проводов к патрону электрической лампы, выключателю, вилке, розетке. Сборка модели электроосветительного прибора из деталей электроконструктора. Оказание первой помощи при поражении электрическим током.

Творческие, проектные работы (10 час).

Темы: «Растение в интерьере жилого дома», «Диванная подушка», «Приготовление воскресного обеда», «Вязаные домашние тапочки».
Требования к уровню подготовки учащихся 6 класса по технологии

 Учащиеся 6 класса должны знать:

· требования к оборудованию рабочего места;

· правила безопасной работы с ручными инструментами, на швейной машине с электрическим приводом, с приспособлениями, с электронагревательными приборами;

· технологические процессы производства волокон, пряжи, нитей, ткани.  Основные приемы чистки, стирки, влажно-тепловой обработки изделий из натуральных волокон, положительные и отрицательные качества тканей из натуральных волокон, отличия тканей по внешнему виду;

· правила работы на швейной машине и способы устранения неполадок;

· историю моды, словарь моды; 

· системы конструирования одежды (расчетно-графическая и муляжная), основные требования к одежде (эксплуатационные, гигиенические, экономические, эстетические);

· размерные признаки фигуры человека, правила снятия мерок;

· несложные приемы моделирования;

· технологию выполнения ручных и машинных швов, деталей и узлов изделия, последовательность изготовления швейных изделий, требования к качеству швейных изделий;

· технологические процессы работы с бумагой, кожей и другими материалами;

· виды профессий швейного производства;

· виды овощей и фруктов, способы их холодной и горячей обработки;

· питательную и пищевую ценность овощей и фруктов.

     Учащиеся 6 класса должны уметь:

· определять в ткани нити основы и нити утка, лицевую и изнаночную сторону ткани;

· выбирать ткань для изделия, определять дефекты ткани;

· выполнять регулировку и наладку швейной машины, чистку и смазку, производить замену иглы, намотку нитей на шпульку, выполнять различные швы по таблице швов для конкретной швейной машины;

· выполнять несложные изделия в технике лоскутной пластики, отделку швейных изделий аппликацией;

· снимать мерки с фигуры человека, выполнять построение чертежа плечевого изделия, выполнять экономную раскладку выкроек на ткань, учитывая расход ткани;

· выполнять различные виды ручных, машинных швов, деталей узлов и применять предметные и графические технологические карты, проводить примерку швейных изделий, исправлять дефекты и корректировать изделия на примерках, производить отделку и влажно-тепловую обработку;

· соблюдать последовательность технологической обработки швейных и других изделий;

· выполнять эскизы моделей одежды, ремонт одежды различными способами, рассчитывать себестоимость изделия.

· уметь сервировать стол к приему пищи;

· работать с кухонным оборудованием, инструментами, пользоваться нагревательными приборами и электроплитами;

· готовить несложные блюда из овощей: горячие и холодные.

Содержание программы

7 класс

	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Количество  часов

	1.
	Интерьер жилого дома.
	8

	2.
	Кулинария 
	14

	3.
	Создание изделий из текстильных материалов
	26

	4.
	Художественные ремесла
	20

	
	Итого
	68


Содержание программы

ИНТЕРЬЕР ЖИЛОГО ДОМА (8 ч.)

Теоретические сведения. Освещение жилого дома: основные типы ламп; типы и виды светильников; системы управления светом.

Систематизация, принципы размещения картин и коллекций в интерьере.

Гигиена жилища: виды и последовательность уборки помещений, средства для уборки. Санитарно-гигиенические требования к уборке помещений. Современные бытовые приборы для уборки помещений; современные технологии и технические средства для создания микроклимата, их виды, назначение.

Творческий проект «Умный дом».
Этапы проектирования, цель и задачи проектной деятельности.

Практические работы. Выполнение электронной презентации «Освещение жилого дома». Составление плана генеральной уборки своей комнаты. Выполнение проекта «Умный дом» в форме эскиза или презентации. Подготовка к защите и защита проекта.
КУЛИНАРИЯ (14 ч.)

Блюда из молока и кисломолочных продуктов (2 ч.)
Теоретические сведения. Пищевая ценность молока. Значение молока, молочных и кисломолочных продуктов в питании человека. Блюда из молока, молочных и кисломолочных продуктов. Виды тепловой обработки молока. Определение качества молока и молочных продуктов. Технология приготовления молочных супов и каш. Технология приготовления блюд из творога: сырников, вареников, запеканки.

Практическая работа. Приготовление молочного супа, молочной каши или блюда из творога.

Изделия из теста (6 ч.)
Теоретические сведения. Изделия из жидкого теста (блины, блинчики, оладьи, блинный пирог). Виды разрыхлителей. Технология приготовления изделий из жидкого теста.

Виды теста и выпечки. Качество продуктов для выпечки, их функция в составе теста. Виды ароматизаторов теста. Оборудование, инструменты и приспособления, необходимые для приготовления различных видов теста.

Технология приготовления изделий из пресного слоеного (готового или скороспелого) теста. Виды изделий из слоеного теста.

Технология приготовления изделий из песочного теста. Виды изделий из песочного теста. Способы формования печенья из песочного теста. 
Практические работы. Приготовление изделий из жидкого теста. Приготовление изделий из слоеного и песочного теста.

Технология приготовления сладостей, десертов, напитков (2 ч.)
Теоретические сведения. Сладкие блюда в питании человека. Виды десертов. Сахар и его виды, заменители сахара, пищевая ценность.

Технология приготовления цукатов.

Десерты из шоколада и какао-порошка, технология приготовления «Шоколадных трюфелей». Различные сладкие блюда (безе, суфле, желе, мусс, самбук), технология их приготовления, подача готовых блюд. Продукты и желирующие вещества, используемые для приготовления сладких блюд.

Сладкие напитки. Технология приготовления компота, морса, киселя.

Практическая работа.  Приготовление сладких блюд и напитков.

Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет (2 ч.)
Теоретические сведения. Составление меню сладкого стола. Правила подачи десерта. Эстетическое оформление стола. Правила использования столовых приборов при подаче десерта, торта, мороженого, фруктов.

Правила этикета на торжественном приеме: приглашение, поведение за столом.

Практическая работа. Разработка приглашения на торжество в редакторе Microsoft Word.

Творческий проект «Праздничный сладкий стол» (2 ч.)

Основные теоретические сведения. Возможная проблемная ситуация. Разработка меню для праздничного сладкого стола. Расчет расхода продуктов. Выполнение эскизов украшения праздничного стола. Оформление сладких блюд и подача их к столу.

Практическая работа. Выполнение и защита проекта «Праздничный сладкий стол». Самооценка и оценка проекта.

СОЗДАНИЕ ИЗДЕЛИЙ ИЗ ТЕКСТИЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ (26 ч.)
Элементы материаловедения (2 ч.).

Теоретические сведения. Текстильные материалы из волокон животного происхождения и их свойства. Технология производства шерстяных и шелковых тканей. Виды и свойства шерстяных и шелковых тканей. Определение вида тканей по сырьевому составу.

Ассортимент шерстяных и шелковых тканей.

Практическая работа.  Определение сырьевого состава тканей и изучение их свойств.

Конструирование поясной одежды (6 ч.).

Теоретические сведения. Виды поясной одежды. Юбка в народном костюме. Виды тканей, используемых для пошива юбок. Конструкции юбки (прямая, клиньевая, коническая). Мерки, необходимые для построения основы чертежа прямой юбки. Правила снятия мерок для построения чертежа юбки. Правила построения основы чертежа прямой юбки в масштабе 1:4 и в натуральную величину (по своим меркам).

Способы моделирования прямой юбки. Выбор модели с учетом особенностей фигуры. Моделирование юбки расширением к низу, со складками (односторонние складки, двусторонние (встречные) складки).

Получение выкройки швейного изделия из пакета готовых выкроек, журнала мод или Интернета. Определение индивидуального размера (российский и европейский размерный ряд). Чтение чертежа и перенос контура чертежа на кальку.

Практические работы. Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение чертежа юбки в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим меркам. Моделирование юбки в соответствии с выбранным фасоном. Получение выкройки швейного изделия из журнала мод и подготовка ее к раскрою.

Швейные ручные работы (2 ч.).
Теоретические сведения. Инструменты, приспособления для выполнения ручных работ. Правила и техника безопасности при работе с иголками, булавками, ножницами. Терминология ручных работ. Подшивание: прямыми, косыми, крестообразными стежками.

Практическая работа.  Изготовление образцов ручных швов.

Технология машинных работ (2 ч.).

Теоретические сведения. Приспособления к швейной машине: лапки для пришивания пуговиц, потайной застежки-молнии, для потайного подшивания, лапка для обметывания петель. Приемы обработки среза изделия косой бейкой. Виды окантовочного шва: с закрытыми срезами, с открытым срезом. Безопасные приемы труда при работе на швейной машине.

Творческий проект «Праздничный наряд» (14 ч) 

Теоретические сведения. Проектирование праздничного наряда: выбор лучшей идеи (модели юбки) и обоснование. Организация рабочего места для работ. Последовательность и приемы раскроя поясного швейного изделия. Подготовка ткани и выкройки к раскрою. Подготовка выкройки к раскрою.

Раскрой изделия: правила раскладки выкроек на ткани, раскладка выкроек на ворсовой ткани, на ткани в клетку, в полоску, обмеловка, контрольные надсечки. 

Обработка деталей кроя. Дублирование деталей с использованием флизелина, дублерина, клеевой прокладки. Сборка поясного швейного изделия.

Технология обработки вытачек, складок. 

Технология притачивания застежки-молнии.

Технология обработки боковых срезов, пояса, нижнего среза юбки.

Влажно-тепловая обработка швейного изделия.

Подготовка доклада к защите проекта.

Практические работы. Подготовка ткани к раскрою и раскрой проектного изделия. Обработка среднего (бокового) шва юбки с застежкой-молнией. Обработка складок, вытачек. Примерка изделия и устранение дефектов. Обработка верхнего среза прямым притачным поясом. Обработка нижнего среза юбки (потайными стежками). Влажно-тепловая обработка изделия. Контроль, оценка и самооценка качества готового изделия. Защита проекта. 

ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ РЕМЁСЛА (20 ч)

Ручная роспись тканей (4 ч.).
Теоретические сведения. Виды росписи по ткани. Художественные особенности различных техник росписи по ткани. Материалы, инструменты, приспособления. Красители анилиновые и на основе растительного сырья. Приемы росписи по ткани. Закрепление рисунка на ткани. Технология росписи по ткани «холодный батик». 

Практические работы. Выполнение образца росписи по ткани в технике холодного батика. 

Ручные стежки и швы на их основе. Вышивка (8 ч.).

Теоретические сведения. Вышивка как один из древнейших видов декоративно-прикладного искусства в России. Вышивка на народном костюме. Применение вышивки в современном костюме, интерьере. Организация рабочего места для ручного шитья.

Виды вышивки. Материалы и оборудование для вышивки. Виды ручных стежков (прямые, петлеобраз-ные, петельные, косые, крестообразные).

Виды счетных швов (крест, гобеленовый, болгарский крест, хардангер).

Виды вышивки по свободному контуру (гладьевые швы).

Вышивка лентами: материалы, инструменты, приспособления. Приемы вышивки лентами.

Практические работы.  Выполнение образцов швов. Выполнение образца вышивки швом крест. Выполнение образцов вышивки гладью. Выполнение образца вышивки лентами.

Творческий проект «Подарок своими руками» (8 ч.).

Теоретические сведения. Исследование проблемы, определение цели и задач проекта. Выбор техники выполнения проекта. Обоснование проекта. Разработка технологической карты, расчет затрат на изготовление изделия. Подготовка к защите проекта, оценка и самооценка.

Практические работы. Выполнение проекта «Подарок своими руками». Защита проекта.
Система оценки и видов контроля.
Устный контроль включает методы индивидуального опроса, фронтального опроса, устных зачетов, устных экзаменов, программированного опроса.

Письменный контроль предполагает письменные контрольные, письменные зачеты, программированные письменные зачеты. Эти виды контроля могут использоваться как на каждом занятии, так и в периодически (по этапам, по разделам). Практика показывает, что совмещение устного опроса одного-двух учеников с возможно большим охватом остальных дает значительную экономию по времени и развернутую картину информации учителю о знаниях учащихся.

Проектная культура предполагает большую свободу критериев, многие из которых устанавливаются самими исполнителями. При оценке проекта учитываю целесообразность, сложность и качество выполнения изделия, кроме того – полноту пояснительной записки, аккуратность выполнения схем, чертежей, уровень самостоятельности, степень владения материалом при защите.

Устный контроль включает методы индивидуального опроса, фронтального опроса, устных зачетов, устных экзаменов, программированного опроса.

На современном этапе при оценке знаний перечисленные проблемы в большей степени решаются использованием такой формы контроля, как тестирование.
Требования к уровню подготовки учащихся 6 класса по технологии

Учащиеся 6 класса должны знать:

· роль комнатных растений и их влияние на микроклимат жилища;
· требования к оборудованию рабочего места;

· правила безопасной работы с ручными инструментами, на швейной машине с электрическим приводом, с приспособлениями, с электронагревательными приборами;

· технологические процессы производства волокон, пряжи, нитей, ткани.  Основные приемы чистки, стирки, влажно-тепловой обработки изделий из натуральных волокон, положительные и отрицательные качества тканей из натуральных волокон, отличия тканей по внешнему виду;

· правила работы на швейной машине и способы устранения неполадок;

· историю моды, словарь моды; 

· системы конструирования одежды (расчетно-графическая и муляжная), основные требования к одежде (эксплуатационные, гигиенические, экономические, эстетические);

· размерные признаки фигуры человека, правила снятия мерок;

· несложные приемы моделирования;

· технологию выполнения ручных и машинных швов, деталей и узлов изделия, последовательность изготовления швейных изделий, требования к качеству швейных изделий;

· технологические процессы работы с бумагой, кожей и другими материалами;

· виды профессий швейного производства;

· виды овощей и фруктов, способы их холодной и горячей обработки;

· питательную и пищевую ценность овощей и фруктов.

Учащиеся 6 класса должны уметь:

· выращивать, ухаживать и размещать комнатные растения;
· определять в ткани нити основы и нити утка, лицевую и изнаночную сторону ткани;

· выбирать ткань для изделия, определять дефекты ткани;

· выполнять регулировку и наладку швейной машины, чистку и смазку, производить замену иглы, намотку нитей на шпульку, выполнять различные швы по таблице швов для конкретной швейной машины;

· выполнять несложные изделия в технике лоскутной пластики, отделку швейных изделий аппликацией;

· снимать мерки с фигуры человека, выполнять построение чертежа плечевого изделия, выполнять экономную раскладку выкроек на ткань, учитывая расход ткани;

· выполнять различные виды ручных, машинных швов, деталей узлов и применять предметные и графические технологические карты, проводить примерку швейных изделий, исправлять дефекты и корректировать изделия на примерках, производить отделку и влажно-тепловую обработку;

· соблюдать последовательность технологической обработки швейных и других изделий;

· выполнять эскизы моделей одежды, ремонт одежды различными способами, рассчитывать себестоимость изделия.

· уметь сервировать стол к приему пищи;

· работать с кухонным оборудованием, инструментами, пользоваться нагревательными приборами и электроплитами;

· готовить несложные блюда из овощей: горячие и холодные.

Содержание программы

8 класс

	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Количество  часов

	1.
	Кулинария 
	10

	2.
	Создание изделий из текстильных материалов
	24

	3.
	Технология ведения дома
	12

	4.
	Электротехнические работы
	6

	5.
	Современное производство и профессиональное образование
	8

	6.
	Творческие, проектные работы
	8

	
	Итого
	68


Содержание программы

Кулинария (8 ч.)
Технология приготовления пищи (4 ч.)
Блюда из птицы  

Основные теоретические сведения.

Виды домашней птицы и их кулинарное употребление. Виды тепловой обработки, применяемые при приготовлении блюд из домашней птицы. Время приготовления и способы определения готовности кулинарных блюд. Оформление готовых блюд при подаче к столу. 

Практические работы.

Определение качества птицы. Первичная обработка птицы. Приготовление блюд из домашней птицы. Разделка птицы и украшение перед подачей к столу. Изготовление папильоток.

Варианты объектов труда.

Блюдо из птицы. 

Сервировка стола (2 ч.)
Основные теоретические сведения.

Приготовление закусок, десерта и пр. Требования к качеству и оформлению готовых блюд. Способы подачи готовых блюд к столу, правила пользования столовыми приборами. Правила поведения за столом и приема гостей. Как дарить и принимать цветы и подарки. Время и продолжительность визита.

Практические работы.

Составление меню, расчет количества и стоимости продуктов. Сервировка стола к обеду. Аранжировка стола цветами. Складывание салфеток различными способами. Изготовление приглашения.

Варианты объектов труда.

Приглашения к празднику. Меню. Расчет стоимости продуктов. Эскиз и сервировка стола.

Заготовка продуктов (4 ч.) 

Основные теоретические сведения.

Способы консервирования фруктов и ягод. Преимущества и недостатки консервирования стерилизацией и пастеризацией. Значение кислотности плодов для консервации.  Стерилизация в промышленных и домашних условиях. Время стерилизации. Условия максимального сохранения витаминов в компотах. Условия и сроки хранения компотов. 

Практические работы.

Первичная обработка фруктов и ягод для компота. Подготовка банок и крышек для консервирования. Приготовление сахарного сиропа. Бланширование фруктов перед консервированием. Стерилизация и укупорка банок с компотом.

Варианты объектов труда.

Компот из яблок и груш.

Создание изделий из текстильных и поделочных материалов (24 ч.).

Рукоделие. Художественные ремесла (12 ч.).

Вязание на спицах

Основные теоретические сведения.

Ассортимент изделий, выполняемых в технике вязания на спицах. Материалы и инструменты для вязания. Характеристика шерстяных, пуховых, хлопчатобумажных и шелковых нитей. Условные обозначения, применяемые при вязании на спицах. 

Практические работы.

Подбор спиц в зависимости от качества и толщины нити. Начало вязания на двух и пяти спицах. Набор петель. Выполнение простых петель различными способами. Убавление, прибавление и закрывание петель. Соединение петель по лицевой и изнаночной стороне. Вязание двумя нитками разной толщины. 

Выполнение образцов и изделий в технике вязания на спицах. 

Варианты объектов труда.

Образцы вязания на спицах, носки, варежки, перчатки.

Художественная роспись ткани

Основные теоретические сведения.

Техника росписи ткани «холодный батик». Инструменты, оборудование и материалы для «холодного батика». Роль резерва и способы нанесения его на ткань.   Способы нанесения и закрепления краски.

Практические работы.

Выполнение эскиза росписи. Подбор резерва, красителей, инструментов. Подготовка ткани и перевод рисунка на ткань. Изготовление сувенира в технике «холодный батик». Закрепление рисунка. 

Варианты объектов труда.

Салфетка, шарф, сумка, декоративное панно, подушка, шторы. 

Элементы материаловедения (2 ч.)

Основные теоретические сведения.

Синтетические волокна, технология их производства и эксплуата​ционные свойства. Материалы для соединения деталей в швейных изделиях. Сложные, мелкоузорчатые и крупноузорчатые переплетения нитей в тканях. Размерные величины ткани, их влияние на способ раскладки выкройки и технологию пошива изделия.

Практические работы.

Определение синтетических и искусственных нитей в тканях. Исследование сравнительной прочности ниток из различных волокон.

Варианты объектов труда.

Коллекция тканей и ниток из синтетических и искусственных волокон.

Конструирование и моделирование поясного изделия (4 ч.) 

Основные теоретические сведения.

Брюки в народном костюме. Основные направления современной моды. Выбор модели с учетом особенностей фигуры. Мерки, необходимые для построения чертежа брюк. Конструктивные особенности деталей в зависимости от фасона. Зрительные иллюзии в одежде. Способы моделирования брюк. Виды художественного оформления изделия.

Практические работы.

Чтение чертежа брюк. Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение основы чертежа брюк в масштабе 1:4 по своим меркам. Построение основы чертежа в натуральную величину или копирование чертежа готовой выкройки из журнала мод, его проверка и коррекция по снятым меркам. Моделирование брюк выбранного фасона. Выбор художественного оформления.  Подготовка выкройки к раскрою.

Варианты объектов труда.

Чертеж брюк. Выкройка. Эскиз художественного оформления модели поясного изделия.

Технология изготовления поясного изделия (6 ч.) 

Основные теоретические сведения.

Применение складок в швейных изделиях. Правила обработки кокеток с глухим и отлетным краем. Виды строчек для отделки кокетки и их расположение. Технология обработки вытачек. Обработка карманов, поясов, шлевок, застежки тесьмой "молния", разреза (шлицы).

Практические работы.

Изготовление образцов пооперационной обработки поясных швейных изделий. Раскладка выкройки на ворсовой ткани и раскрой. Обработка деталей кроя. Скалывание и сметывание деталей кроя. Обработка верхнего края притачным поясом. Проведение примерки, выявление и исправление дефектов. Стачивание деталей и выполнение отделочных работ. Обработка низа потайными подшивочными стежками. Окончательная отделка изделия. Режимы влажно-тепловой обработки изделий из тканей с синтетическими волокнами. Контроль и оценка качества готового изделия.

Варианты объектов труда.

Брюки, юбка-брюки, шорты.

Технологии ведения дома (12 ч.)
Ремонт помещений (4 ч.)

Основные теоретические сведения.

Характеристика распространенных технологий ремонта и отделки жилых помещений. Инструменты для ремонтно-отделочных работ.

Подготовка поверхностей стен помещений под окраску или оклейку. Технология нанесения на подготовленные поверхности водорастворимых красок, наклейка обоев, пленок, плинтусов, элементов декоративных украшений.

Соблюдение правил безопасности труда и гигиены при выполнении ремонтно-отделочных работ. Применение индивидуальных средств защиты и гигиены. Экологическая безопасность материалов и технологий выполнения ремонтно-отделочных работ.

Профессии, связанные с выполнением санитарно-технических и ремонтно-отделочных работ.

Практические работы.

Выполнение эскиза жилой комнаты (гостиной, спальни). Подбор строительно-отделочных материалов по каталогам. Определение гармоничного соответствия вида плинтусов, карнизов и др. стилю интерьера. Выбор обоев, красок, элементов декоративных украшений интерьера по каталогам. Эскиз оформления приусадебного (пришкольного) участка с использованием декоративных растений.

Варианты объектов труда.

Учебные стенды, каталоги строительно-отделочных материалов, Интернет.

Санитарно-технические работы (4 ч.)

Основные теоретические сведения.

Правила эксплуатации систем теплоснабжения, водоснабжения и канализации. Устройство современных кранов, вентилей, смесителей, сливных бачков. Причины подтекания воды в водоразборных кранах и вентилях, сливных бачках. Способы ремонта. Соблюдение правил предотвращения аварийных ситуаций в сети водопровода и канализации.

Профессии, связанные с выполнением санитарно-технических работ.

Практические работы.

Ознакомление с системой теплоснабжения, водоснабжения и канализации в школе и дома. Подбор по каталогам элементов сантехники для ванной комнаты и туалета.

Варианты объектов труда.

Каталоги санитарно-технического оборудования, справочники, рекламная информация, Интернет.

Бюджет семьи. Рациональное планирование расходов (4 ч.)

Основные теоретические сведения

Рациональное планирование расходов на основе актуальных потребностей семьи. Бюджет семьи. Анализ потребительских качеств товаров и услуг. Права потребителя и их защита.

Практические работы.

Изучение цен на рынке товаров и услуг с целью минимизации расходов в бюджете семьи Рациональное планирование расходов на основе актуальных потребностей семьи. Расчет минимальной стоимости потребительской корзины. Оценка возможностей предпринимательской деятельности для пополнения семейного бюджета. Выбор возможного объекта или услуги для предпринимательской деятельности на основе анализа потребностей местного населения и рынка в потребительских товарах.

Варианты объектов труда.

Рекламные справочники по товарам и услугам, сборники законов РФ.

Электротехнические работы (6 ч.)
Электротехнические устройства (6 ч.)

Основные теоретические сведения.

Принципы работы и использование типовых средств защиты. Схема квартирной электропроводки. Способы определения места расположения скрытой электропроводки. Подключение бытовых приемников и счетчиков электроэнергии.  Пути экономии электрической энергии. 

Виды и назначение автоматических устройств. Автоматические устройства в бытовых электроприборах. Простейшие схемы устройств автоматики. 

Влияние электротехнических и электронных приборов на окружающую среду и здоровье человека. 

Профессии, связанные с производством, эксплуатацией и обслуживанием электротехнических и электронных устройств.

Практические работы.

Определение расхода и стоимости электрической энергии. Изучение схемы квартирной электропроводки. Сборка модели квартирной электропроводки с использованием типовых аппаратов коммутации и защиты. Подбор бытовых приборов по их мощности. 

Варианты объектов труда.

Счетчик электроэнергии, типовые аппараты коммутации и защиты, электроустановочные изделия.

Современное производство и профессиональное образование (8 ч.)

Сферы производства и разделение труда (4 ч.)

Основные теоретические сведения.

Сферы и отрасли современного производства. Основные структурные подразделения производственного предприятия. Разделение труда. Приоритетные направления развития техники и технологий в легкой и пищевой промышленности. Влияние техники и технологий на виды и содержание труда. Понятие о профессии, специальности и квалификации работника. Факторы, влияющие на уровень оплаты труда.

Практические работы.

Анализ структуры предприятия легкой промышленности. Анализ профессионального деления работников предприятия. Ознакомление с деятельностью производственного предприятия или предприятия сервиса. Экскурсия на предприятие швейной промышленности.

Варианты объектов труда.

Устав предприятия. Данные о кадровом составе предприятия и уровне квалификации работников. 

Пути получения профессионального образования (4 ч.)

Основные теоретические сведения.

Роль профессии в жизни человека. Виды массовых профессий сферы производства и сервиса. Региональный рынок труда и его конъюнктура. Профессиональные качества личности и их диагностика. Источники получения информации о профессиях и путях профессионального образования. Возможности построения карьеры в профессиональной деятельности.

Практические работы.

Знакомство с профессиями работников, занятых в легкой и пищевой промышленности. Анализ предложений работодателей на региональном рынке труда. Поиск информации о возможностях получения профессионального образования. Диагностика склонностей и качеств личности. Построение планов профессионального образования и трудоустройства.

Варианты объектов труда.

Единый тарифно-квалификационный справочник, справочники по трудоустройству, справочники по учебным заведениям, сборники диагностических тестов, компьютер, сеть Интернет.

Творческие, проектные работы (8 ч.)

Примерные темы

«Разработка плаката по электробезопасности», «Мой профессиональный выбор».
Требования к подготовке учащихся 8 класса

В результате изучения технологии ученик должен:

Знать/ понимать: 

· основные технологические понятия;

· назначение и технологические свойства материалов;

· назначение и устройство применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и оборудования;

· виды, приемы и последовательность выполнения технологических операций, влияние различных технологий обработки материалов и получения продукции на окружающую среду и здоровье человека;

· профессии и специальности, связанные с обработкой материалов, созданием изделий из них, получением продукции.
Уметь:

· рационально организовывать рабочее место;

· находить необходимую информацию в различных источниках, применять конструкторскую и технологическую документацию;

· составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделия или получения продукта;

· выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ;

· выполнять требования безопасности труда и правила пользования ручными инструментами, машинами и оборудованием;

· осуществлять доступными способами контроль качества изготавливаемого изделия; проводить разработку учебного проекта;

· планировать работы с учетом имеющихся ресурсов.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· получения технико-технологических сведений из разнообразных источников информации; 
· организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности;

· изготовления и ремонта изделий из различных материалов;

· оценки затрат, необходимых для создания объекта труда или услуги;

· построения планов профессионального образования и трудоустройства.
Содержание программы

9 класс

	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Количество  часов

	1.
	Кулинария 
	8

	2.
	Создание изделий из текстильных материалов
	8

	3.
	Технология ведения дома
	6

	4.
	Электротехнические работы
	2

	5.
	Черчение и графика
	10

	
	Итого
	34


Содержание программы
Кулинария (8 ч.)

Технология приготовления пищи (4 ч.)

Блюда из мяса, субпродуктов 

Основные теоретические сведения.

Значение и место блюд из мяса, субпродуктов в питании.

Виды мясного сырья, сроки и способы хранения мяса и мясных продуктов. Особенности кулинарного использования субпродуктов.

Санитарные условия первичной обработки мяса, субпродук​тов. Условия и сроки хранения полуфабрикатов из мяса и котлетной массы. 

Практические работы.

Определение качества мяса органолептическим методом. Приготовление натуральной рубленой массы из мяса. Способы тепловой обработки мяса, мясных полуфабрикатов, субпродуктов. Определение времени варки и жаренья до готовности. Приготовление блюд из мяса, рубленой массы и субпродуктов.

Варианты объектов труда.

Блюда из мяса и субпродуктов.

Блюда национальной кухни (2 ч.)

Заготовка продуктов (2 ч.)  

Основные теоретические сведения.

Консервирование и маринование овощей. Особенности консервирования овощей в производственных и домашних условиях. Состав маринадной заливки. Правила безопасной работы с уксусной эссенцией. Время стерилизации (или пастеризации). Условия и сроки хранения консервированных овощей.

Практические работы.

Первичная обработка овощей и пряностей для консервирования. Приготовление маринада для заливки овощей. Приготовление смеси маринованных овощей (ассорти). Консервирование в маринаде огурцов, помидоров и др. Консервирование салата из овощей.

Варианты объектов труда.

Маринованные помидоры, перец, морковь.

Создание изделий из текстильных и поделочных материалов (8 ч.)

Рукоделие. Художественные ремесла (8 ч.)

Аппликация
Основные теоретические сведения.

Значение аппликации в старинной народной вышивке. Художественное оформление изделия различными материалами: бисером и блестками, кожей, мехом, пухом, шерстью, вышивкой гладью, крестом и др. Съемная аппликация.

Практические работы.

Выполнение аппликаций из различных материалов.  Зарисовка аппликаций из журналов мод. Выполнение аппликаций на тонких тканях, на трикотаже, на сетке, на канве. Особенности обработки края рисунка у осыпающихся и неосыпающихся тканей. Художественное оформление швейного изделия.

Варианты объектов труда.

Эскиз художественного оформления швейного изделия. Диванная подушка. Художественная заплата.

Ручное ткачество

Основные теоретические сведения.

Традиции ручного ковроткачества в России. Особенности современного ручного ковроткачества. Виды ковров ручной работы. Значение ковра в эстетическом формировании интерьера. Роль композиции, колорита, фактуры материала в художественном выражении произведений декоративно-прикладного искусства. Цветовая гармония.

Принципы построения коврового узора. Симметричное, раппортное и свободное расположение орнаментальных форм. Распределение цвета. Сочетание узоров в общей композиции рисунка ковра.

Конструкция простейшего ковроткацкого станка. Способы заправки станка основной нитью. Четные и нечетные нити основы. Уравнительная плетенка. Назначение ремизок.  Инструменты и приспособления для ручного ткачества. 

Выбор материалов для основы и утка. Использование отходов прядильного производства, вторичное использование пряжи при изготовлении ковров. Технология окраски шерстяной и хлопчатобумажной пряжи. 

Практическая работа.

Организация рабочего места для ручного ткачества. Подготовка станка, намотка основы, подбор или окраска пряжи, изготовление сувенира или панно в технике ручного ткачества.

Варианты объектов труда.

Панно, сувенир.

Технологии ведения дома (6 ч.)

Введение в предпринимательскую деятельность

Основные теоретические сведения.

Культура экономических отношений в процессе производства и потребления. Производительность и оплата труда. Себестоимость товаров и услуг, ценообразование. Виды налогов. Маркетинг и менеджмент в деятельности предпринимателя. 

Практические работы.

 Выбор возможного объекта или услуги для предпринимательской деятельности на основе анализа потребностей местного населения в потребительских товарах и конъюнктуры рынка. Составление бизнес-плана.

Варианты объектов труда.

Каталоги товаров и услуг, справочники по налогообложению, трудовому и хозяйственному законодательству.

Электротехнические работы (2 ч.)

Простые электронные устройства

Основные теоретические сведения.

Качественная характеристика полупроводниковых приборов, их виды, область применения, условные обозначения на схемах. Элементы электронных схем, их назначение и условные обозначения.

Простые электронные устройства с использованием электронных компонентов (выпрямитель, стабилизатор напряжения, мультивибратор, однокаскадный усилитель).

Перспективные направления развития электротехники и электроники.

Влияние электромагнитного излучения на окружающую среду и здоровье человека.

Профессии, связанные с производством, эксплуатацией и обслуживанием электротехнических и электронных устройств.

Практические работы.

Чтение простых электронных схем. Проверка омметром исправности полупроводниковых диодов и транзисторов. Сборка по схеме простого электронного устройства из деталей конструктора.

Варианты объектов труда.

Полупроводниковые приборы. Простое электронное устройство.

Черчение и графика (10 ч.)

Техника выполнения чертежей и правила их оформления (4 ч.)

Основные теоретические сведения.

Краткая история графического общения человека. Значение графической подготовки в современной жизни и профессиональной деятельности человека. Области применения графики и ее виды. Основные виды графических изображений: эскиз, чертеж, технический рисунок, техническая иллюстрация, схема, диаграмма, график. Виды чертежных инструментов, материалов и принадлежностей. Понятие о стандартах. Правила оформления чертежей. Форматы, масштабы, шрифты, виды линий. 

Практические работы.

Знакомство с единой системой конструкторской документации (ЕСКД ГОСТ). Знакомство с видами графической документации. Организация рабочего места чертежника. Подготовка чертежных инструментов. Оформление формата А4 и основной надписи. Выполнение основных линии чертежа.  

Варианты объектов труда.

Образцы графической документации. ЕСКД. Формат А4 для чертежа.

Геометрические построения (2 ч.)

Основные теоретические сведения.

Графические способы решения геометрических задач на плоскости. 

Практические работы

Построение параллельных и перпендикулярных прямых. Деление отрезка и окружности на равные части. Построение и деление углов. Построение овала. Сопряжения. 

Варианты объектов труда.

Изображения различных вариантов геометрических построений.

Чтение и выполнение чертежей, эскизов и схем (4 ч.)
Основные теоретические сведения.

Образование поверхностей простых геометрических тел. Чертежи геометрических тел. Развертки поверхностей предметов. Формообразование. Метод проецирования. Центральное прямоугольное проецирование. Расположение видов на чертеже. Дополнительные виды. Параллельное проецирование и аксонометрические проекции. Аксонометрические проекции плоских и объемных фигур. Прямоугольная изометрическая проекция. Особенности технического рисунка. Эскизы, их назначение и правила выполнения.

Электрические и кинематические схемы: условные графические обозначения и правила изображения соединений. 

Практические работы.

Анализ геометрической формы предмета. Чтение чертежа (эскиза) детали и ее описание. Определение необходимого и достаточного количества видов на чертеже. Выбор главного вида и масштаба изображения. Выполнение чертежей (эскизов) плоских и объемных деталей в системах прямоугольной и аксонометрической проекций. Нанесение размеров на чертеже (эскизе) с учетом геометрической формы и технологии изготовления детали. Выполнение технического рисунка по чертежу. Выполнение эскиза детали с натуры. Чтение простой электрической и кинематической схемы.

Варианты объектов труда.

Чертежи и эскизы плоских и объемных фигур, модели и образцы деталей, электрические и кинематические схемы.
Требования к уровню подготовки обучающихся

Должны знать/понимать:

· основные технологические понятия; назначение и технологические свойства материалов; 

· назначение и устройство применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и оборудования; виды, приемы и последовательность выполнения технологических операций, влияние различных технологий обработки материалов и получения продукции на окружающую среду и здоровье человека;

· технологические понятия: графическая документации, технологическая карта, чертеж, эскиз, технический рисунок, схема, стандартизация;

· профессии и специальности, связанные с обработкой материалов, созданием изделий из них, получением продукции.

Должны уметь:

· рационально организовывать рабочее место;

· соотносить свои способности и здоровье с выбранной профессией; 

· находить необходимую информацию в различных источниках, применять конструкторскую и технологическую документацию; 

· составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделия или получения продукта; 

· выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

· выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, приспособлений, машин и оборудования; 

· соблюдать требования безопасности труда и правила пользования ручными инструментами, машинами и оборудованием; 

· осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия (детали); находить и устранять допущенные дефекты; 

· проводить разработку учебного проекта изготовления изделия или получения продукта с использованием освоенных технологий и доступных материалов; планировать работы с учетом имеющихся ресурсов и условий; распределять работу при коллективной деятельности;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· получения технико-технологических сведений из разнообразных источников информации; 

· организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности; 

· изготовления или ремонта изделий из различных материалов; 

· создания изделий или получения продукта с использованием ручных инструментов, машин, оборудования и приспособлений; 

· контроля качества выполняемых работ с применением мерительных, контрольных и разметочных инструментов;

· обеспечения безопасности труда; оценки затрат, необходимых для создания объекта или услуги; построения планов профессионального образования.

Оценка качества знаний и умений по технологии
Балл «5» ставится, если ученик:

1) с достаточной полнотой знает изученный материал;

2) опирается в ответе на естественнонаучные знания и обнаруживает ясное понимание учебного теоретического материала;

3) полученные знания умеет творчески применять в практической работе – лабораторной и производственной, в частности, при проведении лабораторного эксперимента;

4) практические работы выполняет достаточно быстро и правильно, умеет подготовить рабочее место, средства труда и правильно пользоваться ими в работе с соблюдением правил техники безопасности, производственной санитарии и личной гигиены;

5) активно участвует в проведении опытов и наблюдений и систематически ведёт записи в рабочей тетради и альбоме для чертежей.

Балл «4» ставится, если ученик:

1) даёт правильные ответы и выполняет практическую и опытную работу, удовлетворяющую требованиям балла «5», но допускает незначительные ошибки в изложении учебного теоретического материала или в выполнении практической работы, которые сам исправил после замечания учителя.

Балл «3» ставится, если ученик:

1) обнаруживает знания и умения лишь основного и учебного материала;

2) в основном правильно, но недостаточно быстро выполняет практические и лабораторные работы, допуская лишь некоторые погрешности, и пользуется средствами труда ТВ основном правильно;

3) может объяснить естественнонаучные основы выполняемой работы по наводящим вопросам учителя;

4) принимает участие в проведении опытов и наблюдений, но недостаточно аккуратно ведёт записи в тетради и в альбоме для чертежей.

Балл «2» ставится, если ученик:

1) обнаруживает незнание, и непонимание большей части учебного материала;

2) не умеет выполнять практические работы и объяснять их значение и естественнонаучные основы;

3) не принимает участие в проведение опытов и наблюдений, не ведёт записи в рабочей тетради и альбоме для чертежей.

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса.

Учебно-методическое обеспечение занятия по технологии проводятся на базе кабинета-мастерской с соответствующим направлением обучения.  
Кабинет-мастерская расположен на первом этаже здания. Площадь соответствует санитарным нормам (не менее 4,5 м2). Рабочие места учащихся укомплектованы: образцами натуральных и химических тканей, инструментами для лабораторно-практических работ с тканью, электрическими швейными машинами JANOME, «Оверлок», современным бытовым утюгом, гладильной доской, столами ученическими, наборами инструментов для вышивания, вязальными крючками и спицами. 
Кабинет оборудован шкафами книжными, тумбочкой инструментальной, столом компьютерным, компьютером, проектором, принтером, экраном. Отдельным помещением для кухни, холодильником, плитой двухкомфорочной, кранами с раковинами. 

В учебно-методический комплект входят:

· учебник «Технология»: 5 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций/ Н.В. Синица, П.С. Самородский, В.Д. Симоненко и др. - 4-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2014. - 208с.: ил.;
· учебник «Технология»: 6 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций/ Н.В. Синица, П.С. Самородский, В.Д. Симоненко и др. - 4-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2014. - 208с.: ил.;
· учебник «Технология»: 7 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций/ Н.В. Синица, П.С. Самородский, В.Д. Симоненко и др. - 4-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2014. - 208с.: ил.;
· учебник «Технология»: 8 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций/ {Н.В. Матяш, А.А. Электов, В.Д. Симоненко и др.}. - 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2014. - 208с.: ил.;
· таблицы, плакаты, наглядная информация правил электро- и пожарной безопасности, безопасных приемов труда обучающихся при выполнении технологических операций; образцы поузловой обработки швов;
· книги по вышивке, вязанию, лоскутному шитью;
· мультимедиапрезентации к урокам по темам;
· методические пособия с поурочными разработками.
Цифровые и электронные образовательные ресурсы

Интернет-ресурсы:

1. Социальная сеть работников образования nsportal.ru  http://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2013/
2. Совет помощи учителей Pedsovet.su   http://pedsovet.su/

3. информационный проект кафедры технологии лицея № 8 «Олимпия» г. Волгограда //

4. http://master-class.narod.ru

5. Ярославский институт развития образования. Раздел «Технология» // www.ipk.yar.ru

6. Начала экономики // www.besh.websib.ru

7. Игры и задачи на развитие творческого мышления // www.rozmisel.ru

8. Сайт о стиле и моде // www.sarafan.ru

9. Сайт о стиле и моде // www.shpilka.ru

10. Сайт с технологическими описаниями изготовления праздничных поделок //

11. www.sneg.by.ru

12. Академия школы дизайна // www.designacademy.ru
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