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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

5 классов ГОБООУ 

на 2022– 2023учебный год 

 

В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, 

утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 и № 287 

(далее ФГОС НОО и ООО), достижение планируемых  результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), возможно через 

урочную и  внеурочную деятельность. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ, осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности ГОБООУ ЗСШИ является обязательной частью 

организационного раздела ООП ООО ГОБООУ ЗСШИ, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела ООП. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности ГОБООУ ЗСШИ 

предусматривается использование ресурсов дополнительного образования ГОБООУ 

ЗСШИ и ресурсов других организаций. Внеурочная деятельность на базе ГОБООУ ЗСШИ 

реализуется в соответствии с требованиями Стандарта на основе оптимизации всех 

внутренних процессов через системы внеаудиторной занятости, работу учителей-

предметников, воспитателей, педагога-организатора, педагога-психолога, педагога 

дополнительного образования 

 

Программа внеурочной деятельности разрабатывается на смену и является 

составной частью образовательной программы смены. Время, отведѐнное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки. 

 Каждый обучающийся имеет возможность выбора до 10 часов внеурочной 

деятельности в сформированных метагруппах, минимум - 2 часа в неделю.  

Объем внеурочной деятельности не превышает для обучающихся при получении: 

- начального общего образования -  1320 часов за 4 года бучения,  

- основного общего образования - 1750 часов за 5 лет обучения. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают групповую и индивидуальную работу, гибкий 

режим работы, переменный состав, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры, секции,   конференции, олимпиады, детские 

общественные объединения, творческие коллективы, программы, экскурсии, 

соревнования, научные исследования, социальные практики и другие формы на 

добровольной основе. 

Расписание занятий внеурочной деятельности сформировано отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. Продолжительность занятия 

внеурочной деятельности составляет: 

- 1 классы - 35 минут; 

- 2-11 классы – 40 минут. 

Внеурочные занятия начинаются в 16.00. 

 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 
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поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  

Внеурочная деятельность ГОБООУ ЗСШИ имеет воспитательную направленность 

и соотнесена с программой воспитания ГОБООУ ЗСШИ. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются 

через реализацию модели плана с преобладанием деятельности ученических сообществ 

и воспитательных мероприятий.  
Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется 

по следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

- Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (1 час); 

- Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (1 час); 

- Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (1 час). 

Вариативная часть для обучающихся: 

- Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  

- Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии (в том числе в школьных театрах, школьных музеях, 

школьных спортивных клубах), помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

- Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5 класса в соответствии с 

требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает три первых направления. 

 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» реализуются через воспитательские 

часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких воспитательских часов является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Воспитательские часы направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи 

– все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

реализуются через курс внеурочной деятельности «Читальская грамотность» 

Цель курса – формирование и развитие основ читательской компетенции, 

способствующей достижению результативности обучения по всем предметам 

образовательной программы школы, а также формирование функциональной грамотности 

учащихся как элемента общей культуры человека. 
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Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через занятия кружка «Азбука профессий». 

Целью программы «Азбука профессий» является формирование компетенций 

обучающихся ГОБООУ ЗСШИ, связанных с представлениями о мире профессий на основе 

их классификации. 

 

Вариативная часть для обучающихся 5 класса в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС НОО включает остальные направления. 

 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуется через курс внеурочной деятельности «Киноуроки. 
Целью проекта «Киноуроки» является распространение традиционных 

гражданских, культурных и семейных ценностей в школах России.  

 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через деятельность кружка «Театр миниатюр», 

кружка «Школьный музей»  и школьного спортивного клуба. 

 

Основная цель программы кружка «Театр миниатюр» – формирование целостной 

личности на основе художественно-культурных ценностей; развитие творческого 

потенциала и эмоционального мира ребенка через приобщение к искусству театра. 

 

Основная цель программы кружка «Школьный музей» - осуществление 

воспитания, обучения, развития и социализации школьников средствами музея.  

 

Основная цель школьного спортивного клуба (ШСК) - укрепление здоровья, 

развитие физических и морально-волевых качеств обучающихся через вовлечение в 

игровые виды спорта.  

 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности – через программу оздоровительной смены 

на каждый заезд. Направление реализуется через часы общения, воспитательские часы, 

конкурсы, ворк-шопы, мастер-классы и т.д. 
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План внеурочной деятельности  

5 класса ГОБООУ ЗСШИ 

 2022 – 2023 учебный год 

 
Направления внеурочной деятельности Название рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Количество 
часов 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговор о важном» Воспитательский час 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 
Курс внеурочной 

деятельности «Читательская 

грамотность» 

Библиотечный час 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Курс внеурочной 
деятельности «Азбука 
профессий» 

Тренинг  1 

Вариативная часть для обучающихся 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Киноуроки Кружок 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Школьный спортивный 
клуб» 

ШСК «Курс на 
спорт» 

1 

«Школьный музей» Кружок 1 

«Театр миниатюр» Кружок 1 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое  

сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности 

Программа оздоровительной 
смены на заезд 

Час общения, 
воспитательский 
час, конкурсы, ворк-
шопы, мастер-
классы,  

2 

ИТОГО: 9 
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