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Расписание внеурочной деятельности, факультативных курсов  

и программ дополнительного образования 

на 2022-2023 учебный год 
 

Внеурочная деятельность: 

Наименование 

внеурочной 

деятельности 

Класс  Место 

проведения 

Время /день 

недели 

Руководитель 

«Разговор о важном» 1-9 кл игровые групп 18.00– 18.40 

понедельник 

воспитатели 

Курс внеурочной 

деятельности «Учимся, 

играя» 

1 класс Каб.№ 28 16.20 – 17.00  

среда 

Вихарева Е.В. 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Грамотный читатель» 

1 - 4 кл. библиотека 16.20 – 17.00  

четверг  

Антонова Д.А. 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Читательская 

грамотность» 

5-9 класс библиотека 16.20 – 18.40 

вторник 

(по группам) 

Антонова Д.А. 

Курс внеурочной 

деятельности «Азбука 

профессий» 

5 класс Кабинет 

психолога 

16.20 – 17.00, 

среда 

Педагог-

психолог 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Профориентация» 

8-9 класс Кабинет 

психолога 

16.20 – 17.00  

четверг  

Педагог-

психолог 

Киноуроки 5-9 Игровые групп 18.00– 18.40 

четверг 

 

воспитатели 

Час общения 1-9 кл. 

(по отдельному 

расписанию на 

заезд) 

каб. № 19 

актовый зал 

 

16.20 – 18.00 

вторник –

пятница 

(по группам) 

педагог-

организатор  

Творческая мастерская 

 

1-9 кл. 

 

игровые групп 10.30 -11.10 

суббота 

 

воспитатели 

Санитарно – 

гигиенический час 

1-9 кл. 

 

игровые групп 16.20 – 18.40 

среда 

(по группам) 

медики 

«Час воспитателя» 1-9 кл. 

 

игровые групп 17.10 – 17.50, 

среда 

(по группам) 

воспитатели 

 



Занятия по программам дополнительного образования: 

 

Наименование программы 

доп.образования 

возраст Место 

проведения 

Время /день 

недели 

Руководитель 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая  

программа туристско-

краеведческой 

направленности  

«Школьный музей» 

9-16 лет Музей, каб.6 16.20 – 18.40 

понедельник-

четверг,   

10.00-13.20 

воскресенье 

(по группам) 

Воспитатель 

Веселов А.В. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая  

программа технической 

направленности  

«Медиатворчество» 

11-16 лет Каб. № 10 16.20 – 18.40 

понедельник-

четверг,   

10.00-13.20 

воскресенье 

(по группам) 

педагог 

доп.образования 

Иванова Ю.А. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая  

программа физкультурно-

спортивной 

направленности  

«Школьный спортивный 

клуб» 

7-16 лет Спортивный зал, 

каб№19, 

спортивная 

площадка 

16.20 – 18.40 

понедельник-

четверг,   

10.00-13.20 

воскресенье 

(по группам) 

Воспитатели 

групп 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая  

программа художественной 

направленности  

«Театр миниатюр» 

8-16 лет К.№  36 , 

актовый зал 

16.20 – 18.40 

понедельник-

четверг,   

10.00-13.20 

воскресенье 

(по группам) 

Воспитатель 

Тарасова Л.И.,  

педагог –

организатор 

Беспалова О.Б. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая  

программа технической 

направленности «Основы 

робототехники  

Lego WeDo» 

6-10 лет каб. № 10 16.20 – 18.40 

понедельник-

четверг,   

10.00-13.20 

воскресенье 

(по группам) 

педагог 

доп.образования 

Иванова Ю.А. 

 

 

Расписание учебных занятий по метагруппам 

 

Группы Время /день недели Перерыв  

1 группа 16.20-17.00 

 

10 минут 

2 группа 17.10– 17.50 

 

3 группа 18.00– 18.40 

 

 

 

 

 



Недельный объём нагрузки внеурочной деятельности по классам 

 

Наименование Классы Руководитель 

1 2 3 4 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 Воспитатели групп 

Курс внеурочной деятельности 

«Учимся, играя» 

1    Вихарева Е.В. 

Курс внеурочной деятельности 

«Грамотный читатель» 

1 1 1 1 Библиотекарь  

Антонова Д.А. 

Курс внеурочной деятельности 

 «Кем быть?» 

0,5    Педагог-психолог 

Час общения 0,5 1 1 1 педагог-

организатор, 

Беспалова О.Б. 

«Час воспитателя» 1  1 1 1 Воспитатели групп 

«Творческая мастерская» 1 1 1 1 Воспитатели групп 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа технической 

направленности «Основы 

робототехники 

Lego WeDo» 

1 1 1 1 педагог 

доп.образования 

Иванова Ю.А. 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая  

программа туристско-краеведческой 

направленности  

«Школьный музей» 

  1 1 1 Воспитатель 

Веселов А.В. 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая  

программа физкультурно-спортивной 

направленности  

«Школьный спортивный клуб» 

1 1 1 1 Учитель 

физической 

культуры Богатова 

Н.В., воспитатели 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая  

программа художественной 

направленности  

«Театр миниатюр» 

1 1 1 1 Воспитатель 

Тарасова Л.И.,  

педагог –

организатор 

Беспалова О.Б. 

Всего (допустимая 

нагрузка/фактическая нагрузка) 

9 9 9 9  

 

Наименование Классы Руководитель 

5 6 7 8 9 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 воспитатели 

Курс внеурочной 

деятельности «Азбука 

профессий» 

1     Педагог-

психолог 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Профориентация» 

   1 1 Педагог-

психолог 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Читательская 

грамотность» 

1 1 1 1 1 Библиотекарь  

Антонова Д.А. 



Час общения 1 1 1 1 1 воспитатели 

групп 

Творческая мастерская 

 

1 1 1 1 1  воспитатели 

групп 

«Час воспитателя» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 воспитатели 

групп 

Киноуроки 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 воспитатели 

групп 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая  

программа технической 

направленности  

«Медиатворчество» 

  1 1 1 педагог 

доп.образован

ия Иванова 

Ю.А. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая  

программа туристско-

краеведческой 

направленности  

«Школьный музей» 

 1 1 1 1 1 Воспитатель 

Веселов А.В. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая  

программа физкультурно-

спортивной 

направленности  

«Школьный спортивный 

клуб» 

1 1 1 1 1 Учитель 

физической 

культуры 

Богатова Н.В., 

воспитатели 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая  

программа художественной 

направленности  

«Театр миниатюр» 

1 1 1 1 1 Воспитатель 

Тарасова Л.И.,  

педагог –

организатор 

Беспалова О.Б. 

Всего (допустимая 

нагрузка/фактическая 

нагрузка) 

9 8 9 10 10   
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