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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

1 класса ГОБООУ ЗСШИ  

( 5-дневная учебная неделя) 

на 2022/2023 учебный год 

 

1. Общие положения. 

Учебный план ООП НОО  ГОБООУ ЗСШИ на 2022-2023 учебный год разработан с 

учетом следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона от  07.03.2018 № 56-ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03-296; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 18. 03. 2012 г. № 1/22); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Локальными нормативными актами ГОБООУ ЗСШИ. 

Учебный план ГОБООУ ЗСШИ, реализующей ООП НОО является нормативным 

документом и фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является структурным элементом организационного раздела ООП 

НОО  ГОБООУ ЗСШИ. 

 

2. Особенности учебного плана ГОБООУ ЗСШИ. 

Учебный план ООП НОО ГОБООУ ЗСШИ имеет особенности в связи со сменным 

контингентом обучающихся. Обучающиеся зачисляются в ГОБООУ ЗСШИ на 

оздоровление в соответствии с Приказом Министерства образования и науки Мурманской 

области и на основании заявления родителей (законных представителей) ребенка. С целью 

обеспечения непрерывности образовательного процесса обучающиеся зачисляются в 

соответствии с законом об образовании на обучение по образовательным программам 

НОО с учетом класса обучения ребенка.  



Общее количество обучающихся в смену 60 человек. Количество обучающихся от 

муниципалитетов Мурманской области на смену определяется на основе годового плана 

распределения путевок в ГОБООУ ЗСШИ, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Мурманской области и уточняется в начале смены по итогам заезда 

детей.  

Учитывая особенности реализации ООП НОО для сменного контингента 

обучающихся, планируемые результаты освоения обучающимися образовательных 

программ это, прежде всего - метапредметные и личностные результаты.  

 Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, расписанием занятий. 

ООП НОО реализуется  за 4 года обучения. 

ООП НОО в ГОБООУ ЗСШИ реализуется на государственном языке Российской 

Федерации.   

Обучение по ООП НОО в 2022-2023 учебном году реализуется с 22 сентября по 18 

мая в течение 14 смен (10 оздоровительных смен и 4 профильных смены) – для всех 

обучающихся (за исключением межзаездных периодов). 

Учебный план ГОБООУ ЗСШИ рассчитан на 5-дневную учебную неделю. В связи 

со спецификой образовательного учреждения учебные дни могут быть распределены в 

течение смены неравномерно в соответствии с образовательной программой смены. 

Учебная нагрузка:  

- для обучающихся 1-х классов не  превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 

5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков. 

Количество часов не превышает максимально допустимую недельную нагрузку в:  

1 классе 21 час,  

2 - 4-х классах - 23 часа. 

Учебные занятия проводятся только в 1-ую смену.  

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения: в первом полугодии в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае – по 40 

минут каждый. Продолжительность урока во 2-9 классах – 40 минут , 6 урок – 35 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее  10 минут, для 

организации питания не менее 20 минут. 

 

Обучение организовано в очной форме. Для профилактики переутомления 

обучающихся, учитывая особенности круглосуточного пребывания в условиях санаторной 

школы-интерната учебный процесс не предусматривает домашних заданий. 

 

Сдвоенные уроки в начальной школе не проводятся, кроме уроков физической 

культуры (занятия на лыжах). 

Учебные занятия начинаются в 8.30. Проведение нулевых уроков не допускается. 

 

Отметка по пятибалльной системе в 1-х классах не применяется. 

В связи с временным пребыванием в ГОБООУ ЗСШИ обучающиеся не участвуют в 

процедурах Государственной (итоговой) аттестации, не проходят промежуточную 

аттестацию. 

По итогам освоения образовательных программ проводится текущая аттестация  по 

итогам смены, результаты которой вносятся в табель успеваемости обучающихся. 

Аттестация обучающихся производится по итогам их текущей успеваемости. 

Для текущей аттестации обучающихся используются письменные и устные формы 

контроля качества усвоения содержания учебных программ. 

Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных проверок. 

При проведении контроля качества усвоения содержания учебных программ 

обучающихся могут использоваться информационно-коммуникационные технологии. 

При текущей аттестации обучающихся применяется оценивание по пятибалльной 

системе. Критерии оценивания по каждому предмету разрабатывается и утверждается 



методическим объединением учителей. 

 

 

Формы текущей аттестации  

 

Учебные предметы классы Формы текущей аттестации 

Русский язык 1 Диктант 

2-4 Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 1-2 Техника чтения 

3-4 Комбинированная работа 

Иностранный язык (английский) 2-4 Контрольная работа 

Математика 1-4 Контрольная работа 

Окружающий мир 1-4 Тестовая работа 

Основы религиозных  культур и 

светской этики 

1-4 Собеседование  

Музыка 1-4 Тестовая работа 

Изобразительное искусство 1-4 Творческая работа 

Технология 1-4 Творческая работа 

Физическая культура 1-4 Тестовые испытания 

 

При реализации образовательных программ в школе используются: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО. 

 

3. Содержание учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию индивидуальных 

потребностей и интересов обучающихся, их родителей (законных представителей) 

образовательного учреждения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных 

областей и учебных предметов для реализации основной образовательной программы и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный 

предмет решает собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с 

требованиями государственного стандарта. 

 

В 2022-2023 учебном году изучение учебных предметов «Литературное чтение» и 

«Литературное чтение на родном русском языке» в 1 классе организуется интегрировано. 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном русском языке» внесен в учебный 

план (количество часов на изучение в неделю-0).  

 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, используется для 

более основательного изучения обязательных учебных предметов, изучения других 

предметов. 

 



С целью удовлетворения образовательных потребностей обучающихся, 

проявляющих повышенный интерес к изучению отдельных предметов, развития 

познавательной активности, творческих способностей, а также для осуществления 

поддержки обучающихся, испытывающих трудности при освоении образовательных 

программ по предметам учебного плана, часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, используются на: 

- введение учебных предметов: 

 «Родной русский язык»  в 1 классе 1 час в неделю (34 часа в год) .  

С целью осуществления перехода от интегрированного изучения предметов 

«Русский язык» и «Родной (русский) язык»: в 1 классе предметы «Русский язык» и 

«Родной (русский) язык» изучаются  как два самостоятельных предмета  

 

Учебный план 1 класс 

 

При составлении учебного плана начального общего образования 1 классов в 2022- 

2023 учебном году учитывались требования следующих нормативных документов:  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

1 класса ГОБООУ ЗСШИ 

на 2022/2023 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов 

в неделю 

 
Всего 

I класс 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и 

литературное                                                    чтение на 

родном языке 

Родной (русский)язык 0 0 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 
- 

 
- 

 
Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 

Родной язык и 

литературное                                                    чтение на 

Родной (русский)язык 1 1 



родном языке 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

(5-дневная рабочая неделя) 

21 21 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

1 класса ГОБООУ ЗСШИ 

на 2022/2023 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов 

  в неделю 

 
Всего 

I класс 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 132 132 

Литературное чтение 132 132 

Родной язык и 

литературное                                                    чтение на 

родном языке 

Родной (русский)язык 0 0 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - 

Математика 

и информатика 

Математика 132 132 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66 66 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 
- 

 
- 

 
Искусство 

Музыка 33 33 

Изобразительное 

искусство 

33 33 

Технология Технология 33 33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 99 

Итого 660 660 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

33 33 

Родной язык и 

литературное                                                    чтение на 

родном языке 

Родной (русский)язык 33 33 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

(5-дневная рабочая неделя) 

693 693 
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