
Государственное областное бюджетное оздоровительное образовательное учреждение 

санаторного типа для детей, нуждающихся в длительном лечении, 

«Зеленоборская санаторная школа-интернат» 

 

 

  

 

УТВЕРЖДАЮ 

директор ГОБООУ ЗСШИ 

 ___________/ Брайцева Е.Ю. 

 

ПЛАН  

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «КУРС НА СПОРТ!» 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Участники Ответственные за 

проведение 

1. Легкоатлетический забег 

 «Северный характер» 

сентябрь обучающиеся  

1-8 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

2. Спортивно-туристская игра 

 «По лесным дорожкам» 

сентябрь обучающиеся  

1-4 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

3. Общешкольный конкурс 

рисунков «Лучшая эмблема 

ШСК» 

сентябрь обучающиеся  

2-9 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

4. Спортивные состязания 

«Поморские забавы» 

октябрь обучающиеся  

2-4 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

5. Игра «Саамский футбол» октябрь  обучающиеся  

8-9 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

6. Спортивные соревнования 

 «Весёлые старты» 

ноябрь обучающиеся  

1-4 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

7. Турнир по игре в дартс  

«Соколиный глаз» 

ноябрь обучающиеся  

5-9 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

8. Турнир по настольному 

хоккею  

ноябрь обучающиеся  

1-9 классов 

Сумароков С.П., 

руководитель клуба 

9. Турнир по игре 

«Пионербол» 

декабрь обучающиеся  

5-7 классов 

Сумароков С.П., 

руководитель клуба 

10. Общешкольная акция 

«Подтянись!» 

декабрь обучающиеся  

1-9 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

11. Турнир по керлингу декабрь обучающиеся  

1-5 классов 

Сумароков С.П., 

руководитель клуба 

 



12. Новогодние веселые старты декабрь обучающиеся  

1-4 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

13. Спортивное мероприятие 

«Зимние забавы» 

январь обучающиеся  

1-5 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

14. Турнир по игре «Флорбол» январь обучающиеся  

5-7 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

15. Турнир по мини-футболу январь обучающиеся  

1-9 классов 

Сумароков С.П., 

руководитель клуба 

16. Спортивное мероприятие 

«Здравствуй, солнышко!» 

февраль обучающиеся  

1-4 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

17. Спортивное мероприятие 

 «Юные ГТОшки» 

февраль обучающиеся  

1-9 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

18. Турнир по шашкам февраль обучающиеся  

1-9 классов 

Сумароков С.П., 

руководитель клуба 

19. Турнир по пионерболу февраль обучающиеся  

4-9 классов 

Сумароков С.П., 

руководитель клуба 

20. Участие во всероссийской 

массовой лыжной гонке 

«Лыжня России-2023» 

март  обучающиеся  

1-9 классов 

Богатова Н.В.,  

Сумароков С.П. 

21. Спортивные соревнования 

 «Весёлые старты» 

март  обучающиеся  

1-4 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

22. Турнир по стрельбе  март  обучающиеся  

4-9 классов 

Сумароков С.П., 

руководитель клуба 

23. Участие в муниципальных 

соревнованиях по лыжным  

гонкам «Зеленоборская 

снежинка-2023» 

апрель обучающиеся  

1-4 классов 

Богатова Н.В.,  

Сумароков С.П. 

24. Общешкольный День 

Здоровья (в рамках 

всероссийского Дня 

Здоровья) 

апрель обучающиеся  

1-9 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

25. Турнир по флорболу апрель обучающиеся  

4-9 классов 

Сумароков С.П., 

руководитель клуба 

26. Легкоатлетический кросс 

«Наша память» ко дню 

Победы в Великой 

Отечественной войне 

май  обучающиеся  

1-9 классов 

Богатова Н.В.,  

Сумароков С.П. 

27. Общешкольная акция 

«Отожмись!» 

май  обучающиеся  

1-9 классов 

Богатова Н.В., 

учитель физической 

культуры 

28. Турнир по футболу май  обучающиеся  

4-9 классов 

Сумароков С.П., 

руководитель клуба 
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