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Если мы ведем разговор о жизни и здоровье наших детей, то, в первую очередь мы говорим об отказе от вредных привычек, в частности – курения, употребления алкоголя и наркотических веществ. В санаторную школу приезжает большое количество воспитанников, среди которых есть дети «группы риска» и дети, состоящие на учёте в КДН. Поэтому, мы, педагоги, должны владеть информацией о существующих в современном мире губительных соблазнах для того, чтобы в случае необходимости, суметь предупредить их или выявить влечение.
В последнее время мы всё чаще узнаем о случаях суицидального поведения подростков, совершенных в результате употребления так называемых «Спайсов». Итак, что же такое спайсы? Предлагаю вашему вниманию фрагмент документального фильма «Всё о спайсах».
Просмотр фрагмента документального фильма «Всё о спайсах».
Презентация «Спайсы. Что это?»
	№ Слайда
	Текст

	2
	Спайс (Spice) – это любое высушенное растение пропитанное JWH-018 (синтетический канабионид). У синтетического канабионида много формул, поэтому, как только правоохранительные органы запрещают одну формулу, тут же появляется другая. Это объясняет то, почему спайс продают через интернет и на улицах так свободно под видом ароматических трав или курительных смесей. И не надо верить продавцам, что там какие-то гавайские розы и пр., ни каких гавайских роз не хватит, чтобы продавать их в таком объеме по стране. Так же не стоит верить тем, кто уверяет, что вред от курения спайса наносимый психике и организму человека сопоставим с вредом от курения конопли или гашиша. Спайс – это химия, а химию можно отнести уже к тяжелым наркотикам и вред наносимый курением спайса в разы больше.
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	Пока на территории Мурманской области случаев отравления спайсами не зарегистрировано. Но статистика свидетельствует - курительные смеси набирают популярность. Если в прошлом году их доля в изъятых наркотиках составляла около процента, то в нынешнем - уже 16.

	4
	Постановление правительства РФ, приравнивающее спайс к наркотическим средствам, вышло  31 декабря 2009 года (постановление № 1186 О внесении изменений в некоторые постановления Правительства РФ по вопросам, связанным с оборотом наркотических средств).
 Согласно постановлению, к перечню наркотических средств и психотропных веществ, оборот которых в Российской Федерации запрещён, добавилось множество позиций, среди которых 23 синтетических канабионида (как правило, входящих в состав спайсов).
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	Различают несколько видов Spice по силе воздействия: 
· Spice Silver; 
· Spice Gold; 
· Spice Diamond (наиболее сильный). 
Смеси стали популярны из-за необычного воздействия на человека. Однако этот эффект и дешевизна наркотика вызывает сильную психологическую и физическую зависимость. Побыв в этом состоянии один раз, многим хочется повторить это ощущение.
Сама трава безвредна, но вещества, которыми её обрабатывают, вызывают эффект подобно употреблению марихуаны. Эти травы сначала вымачиваются в этих синтетических веществах, а затем высушиваются. В этой смеси вымачиваются, а после высушиваются травы. В результате полученный продукт обладает серьёзным психотропным и токсическим эффектом и является одним из самых опасных курительных наркотиков.
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	Признаки употребления спайса:
· Возникают зрительные и слуховые галлюцинации. При закрытых глазах пациент видит различные яркие образы, слышит звуки и речь.
· Нарушение сознания и мышления. Человек в состоянии наркотического опьянения после употребления Спайса теряет связь с реальностью, перестает ощущать собственное тело. Нередки случаи полной потери сознания.
· Неосознанные действия. Например, пациент может ходить кругами или по определенной траектории, натыкается на разные предметы.
· Амнезия. После того, как состояние опьянения проходит, человек не может вспомнить, что он делал, и что в это время происходило вокруг.
· Красные глаза – также признак человека, употребляющего спайс.

	7
	Внешние признаки употребления спайсов:
· Покраснение кожи и белков глаз
· Суженные или расширенные зрачки.
· Отрешенный взгляд.
· Сухие волосы, отекшие руки.
· Осанка становится сутулой.
· Речь растянутая, невнятная.
· Замедленные и неуклюжие движения при отсутствии запаха алкоголя.
· Постоянный кашель, усиленное слезоотделение, хриплый голос.
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	Последствия курения спайсов:
В первую очередь от употребления подобных курительных смесей страдает человеческая психика, воздействие на нее оказывается, так же как и при применении сильнодействующих наркотических веществ. При частом употреблении «спайса» появляются галлюцинации, тревога, рвота, чувство панического страха. Очень часто любители покурить спайса попадают в дурдом. 
Страдает так же и весь организм в целом: легкие, печень, фильтрующая нечистую кровь, мозг, и, так или иначе, ряд других органов. Очень пагубно воздействует курение спайса на мозг. Капилляры мозга, пытаясь не пропустить яд к «основному центру управления», резко сужаются. В результате кровь просто не может снабжать кровь кислородом. Как и любые другие клетки, клетки мозга, лишенные кислорода, просто погибают. Именно этот эффект и нравится подросткам – возникает ощущение легкости и беззаботности. Да, легкость наступает. Но стоит ли платить за несколько часов «счастья» своим мозгом? 
У мужчин этот наркотик снижает потенцию, у женщин становятся нерегулярными менструации. В ряде случаев это приводит к бесплодию. Поэтому каждой девушке следует всерьез задуматься, прежде чем впервые попробовать spice, и решить, что же является для неё более приоритетным – получить несколько часов сомнительного удовольствия или же в будущем иметь возможность создать нормальную семью. 
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	Употребление спайса вызывает три серьезные опасности:
1. Изменение реакций в организме. 
2. Изменение состояния центральной нервной системы.
3. Сильная интоксикация организма.
Реакции:
 · рвота;
 · учащение сердцебиения;
 · повышение артериального давления;
 · появление спазм, судороги;
 · обморок;
 · и, даже, кома.
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	Как понять, что человек употребляет Спайс?
     Если пациент курит нерегулярно, принимает наркотик относительно редко и в небольших дозах, то узнать об этом очень сложно. Это можно сделать либо обнаружив у него саму смесь, либо после проведения специальных анализов. Также можно застать человека в состоянии наркотического опьянения.
Можно проконтролировать сайты, которые посещает пациент. Часто спайсы продаются через интернет под видом благовоний, приправ, солей, ароматический смесей и пр.
      При формировании психической зависимости первым тревожным сигналом должна стать повышенная раздражительность и нервозность, которые раньше не отмечались, частые депрессии. Зависимого выдают покрасневшие, как будто после долгой бессонницы, глаза.
       При формировании физической зависимости нарушается мышление и интеллект. Длительный перерыв между приемами вызывает ломку с тяжелыми последствиями: сильная тошнота, рвота, бессонница и отсутствие аппетита и др.
Признаки употребления спайса подростками:
Если жизнерадостный ребенок вдруг становится скрытным, нужно обязательно попытаться узнать причину такого изменения. Конечно, это не означает, что каждый немногословный подросток – наркоман. Но если он вдруг потерял всякий интерес к учебе, перестал посещать столь любимые ранее тренировки и дополнительные занятия, прогуливает школу, начал общаться с подозрительными друзьями, которых вы раньше не видели, то повод для беспокойства должен появиться.
Ребенок может начать просить больше денег или даже незаметно вытаскивать их из карманов родителей. Подозрение может вызвать и внезапно возникший интерес к домашней аптечке и фармакологии. Возможно подросток просто решил стать врачом. Но пускать ситуацию на самотек не стоит. Лучше всегда знать, чем занимается и увлекается ребенок. Тогда никакое лечение наркомании точно не понадобится.

Помните: самая лучшая профилактика наркомании – любовь и внимание к ребенку. Но признаки употребления спайса или любого другого дурманящего вещества знать все равно необходимо. Подростки часто совершают ошибки, и от членов семьи и друзей иногда зависит их дальнейшая жизнь.
При употреблении спайсов, человек падает со стула и не может пройти по прямой линии
Определить, что человек употребляет спайсы, можно не только по цвету лица или зрачкам, но и по поведению. Если человек употребил психоактивные вещества, то в его поведении можно заметить следующие признаки:
если подросток употребил психоактивные вещества снотворно-седативного действия, то он будет вести себя так, будто только проснулся, и будет сидеть в малоподвижной позе. В ответ на обращение к нему опьяневший будет бессмысленно улыбаться, что-то невнятно бормотать или, напротив начнет раздражаться. Если он примет большую дозу, то и вовсе может потерять сознание;
появятся изменения в настроении: возникнет расторможенность, беспричинное веселье, чрезмерная болтливость. При этом повышенное настроение не соответствует ситуации, в которой находится опьяневший. То есть, если при серьезном разговоре ребенок начнет внезапно смеяться или дурачиться, то это может быть признаком опьянения;
изменится и двигательная активность: ребенок будет неусидчив, начнет жестикулировать, или, например, бессмысленно передвигать предметы. Правда, при определенных ситуациях может быть и наоборот: подросток будет вял, расслаблен, неподвижен, захочет подремать;
движения будут скованными или замедленными. Если подросток употреблял канабиониды или снотворно-седативные препараты, то движения будут размашистые, резкие, грубые и неточные;
ходить подросток тоже будет и пошатываться из стороны в сторону. Пройти по прямой линии при наркотическом опьянении человек тоже не сможет, стоя или сидя будет покачивать туловищем;
держать предметы в таком состоянии человек тоже не сможет – они будут выпадать из рук;
поменяется и речь. Если подросток употребил коноплю, то речь будет подчеркнуто-выразительной. Если же он употребил снотворно-седативные или летучие наркотически действующие вещества, то речь наоборот будет замедлена, невнятна, с нечеткой артикуляцией, словно у человека «каша во рту»;
человек будет в состоянии эйфории. У него может начаться неаргументированная истерика или взрыв хохота, расстройства координации и ориентирования, визуальные и слуховые галлюцинации, абсолютная утрата способности контролировать себя и свое поведение.
Кстати, тех, кто употребляет смеси периодически, можно определить не только по внешним признакам или поведению. Чаще всего у них есть запас свернутых окурков собственными руками, или наличие пакетиков с непонятным содержимым. К тому же, они страдают частыми перепадами настроения.
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	Как помочь человеку, употребляющему спайс?
Попав в спайсовую зависимость, человек самостоятельно, без помощи специалистов, уже не сможет отказаться от курения смесей. Даже родные зависимого не знают, как помочь бросить курить спайс, но они могут проконсультироваться с наркологом. Именно у нарколога начинается первая стадия лечения от употребления спайса, которая предусматривает полную очистку организма от ядовитых синтетических веществ. 
 После наркологического лечения зависимый должен принять участие в программе реабилитации, а затем его ждет курс соцадаптации.
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	Спасибо за внимание!



